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https://www.100test.com/kao_ti2020/165/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_8B_E5_BF_85_E7_c89_165161.htm 在4个多小时的拼搏之

后，屏幕上出现report score字样，连续两次的confirm，跳

出720，那一刻，突然涌起一种想哭的感觉，拼搏了这么多个

月，看到结果时，心中充满着感动的快乐。想到从新东方开

始确立目标到自己艰难的考GMAT之路，当走过之后，其实

先前看上去的苦也就不算什么了。 虽然没有开始正式的申请

，但回忆自己这两年多以来可以说和新东方是有不解之缘

（Toefl, GMAT）。记得第一次上新东方是大一下，四级班，

那时我正处于人生的低潮期，因为遭遇了很多次挫折，没有

什么人生目标，也不知道该干什么，干什么才好。（其实，

我后来发现，处于freshman这个时期的很多同学都有这样的感

受）。 记得上完新东方第一节课之后，我就对老爸说“这个

暑假的课我要好好上了”，在当时学得最多的，是新东方那

种“不断从绝望中寻找希望的精神”，而这种精神是新东方

每一位老师在讲授课程的过程中潜移默化地通过笑话的形式

向学生灌输的思想，而自己往往在捧腹大笑之后，引起很多

思考。 准备Toefl是在大二的暑假，关于先考T还是GMAT，

各人情况不太一样，要根据英语基础来看。先考GMAT对T的

帮助是相当大的，我很多同学考完GMAT后再考T,觉得一点

都不吃力。但要拔高到GMAT这个高度，对一般英语基础的

同学是非常困难的。 我在考T 之前，最多只能算一个英语爱

好者，并没有什么好的back ground。所以想step by step地去做

，那么就先考了T。大概准备两个多月，考了647，分数不算



高，但却看到了自己的潜力。每一个阶段性的成功都应该不

断给自己一个鼓励，按照老俞的说法就是不断给自己培养自

信，这点很重要，是你在保持前进的动力。关于保持自信，

上新东方时听一位牛人说“每天起来第一件事，照着镜子，

对自己大声说‘我是牛人’，之后一天做起事情来都会很有

牛人的状态。” 而对于想要应付考试的同学，真题永远是宝

典。这也是T和GMAT 不同之处，T基本真题网上都有，

而GMAT只有一本Official Guide。真题的资源一定要用好，我

个人认为由于ETS每年出题次数很多，所以有重复也很自然。

能研究出ETS prefer，真题自然是最好材料。新东方在这方面

会教你思路，但更多的是只能靠自己去reflect，不断总结，这

样自然而然融合老师讲的东西，也会形成自己的一套思路。 

准备GMAT是从大三寒假开始，当然也是到新东方开始的准

备教育。这里想到一点，准备出国的同学可能都会有一种孤

军奋战的感觉，除了很少一部分能成长在出国氛围很好环境

下的人之外，大部分人其实都是在这条路上认识的战友，考

友。而新东方就为大家提供了这样一个很好的交流的机会。 

在新东方牛人很多，大家相互交流不仅仅是关于考试，还有

如何奋斗，像我在GMAT班就遇到很多工作的前辈，他们在

很多人生的观念上对我影响也很大。考GMAT的大部分都是

有志于读商学院的同学，而商学院一个很重要的要求就是必

须要融合入network，这属于平时逐步积累起来的东西，这个

互动很好的平台希望大家也能好好把握。 上完GMAT班后，

我一边上课，一边也准备考试。因为我是学的是管理，所以

课程相对还算比较轻松，但认识的很多读工科理科的同学，

学业就非常的繁重。这个confliction就要看同学怎么处理了。



我的感觉是由于GMAT是机考，所以和平时一般考试相比强

度非常大，这个之前的适应性训练就相当的重要了。因此，

在我一战失败之后，我自己总结的一个很重要的原因就是在

于强度没有加上，因此到后来我7月准备时就保证天天连续8

小时对着电脑。所谓机考适应，决不仅仅是看到电脑没有什

么障碍就可以了。而是要保证看到电脑的反映和在纸笔上的

速度一样快。对于在校学生来说，平时都要上课，很难保证

有时间处理。个人经验是考前至少两周之内，学校的课可能

不去则不去，因为要做一个program肯定会有牺牲,这从另一方

面也训练了商学院学生处理confliction 的能力。 所以，当我真

正完成GMAT考试后，发现自己各方面能力都有了很大的提

高，就像杨鹏老师说的“眼中无牛，只有一堆骨架”。这其

实也是处理很多看似繁重的工作的能力，能够在不断摸索中

把复杂的拆分简化，逐渐也形成自己处理问题的一套思路。

希望我的这点体会对在校同学能有一定帮助。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


