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全校几千报考的人中，我幸运的成为了那16人之一。作为几

百分之一的少数派，我觉得还是有资格献上自己的拙见。 准

备篇 任何考试之前都要多为自己几个为什么。为什么考？目

标定在哪？考试对我有用吗？ 我想经济管理类，工科类的人

都有把VFP当作一门必修课的必要。至于理科类，有些专业

中VFP将是一件很好的工具（比如我所要接触的生物信息学

）。 目标是什么？目标就是你前进的动力。如果你有过一些

计算机基础（比如WORD、PPT、EXCEL等），可以把目标

放在优秀。如果你没有什么基础，及格也并非难事。 复习篇 

对于复习，我坚信态度决定一切，况且VFP并不是选拔考试

，难度区分度都比较低。下面详细给大家介绍我的一些经验

： 1 、持之以恒。复习最忌三天打鱼两天晒网，如果你这点

都办不到，我劝你回到准备篇多问自己几个为什么。 2 、合

理安排时间。VFP一般都在CET考试之后，在校时同学都会花

心思在CET上。我想说的是，这样安排时间完全是合理的，

但前提是，你在寒暑假要抽空出来看书。 3 、笔试。笔试考

的可以说都是基础。一本VFP官方教材加一本二级基础知识

官方教材加VFP考纲加一套全真试卷再加一本提纲笔记式的

参考书，这就是我的笔试复习资料。 首先复习二级基础知识

，这方面内容零散抽象，主要靠背诵记忆，依照考纲和真题

的知识点一个一个攻破，三到五天足矣。 然后是有关VFP的

内容，这部分是重点。采取提纲加真题的策略。所谓提纲，



就是按照大纲的考点依照教材中的内容自己列出提纲，然后

对照参考书看别人是怎么列的，查漏补缺，并且完成参考书

中所给的例题巩固知识。提纲的目的是使知识系统化结构化

，对VFP有个整体初步认识；所谓真题，就是在知识构架已

经建立起来后的一次质的飞跃，仔细研究每一套真题，错误

次数很多的题目最好能上机多试几遍加深印象。 4 、上机。

上机是关键。大多数人VFP就败在上机了。上机的复习资料

其实很少，一套光盘就行了，上机指导类的书也没有必要。
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