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件《百宝箱》 龋病是人类广泛流行的慢性病，是牙齿在多种

因素的影响下，硬组织的无机物脱矿，有机物分解的一种慢

性破坏性疾病，当前龋病已成为世界性问题。 民间对龋病素

有“虫牙”之说，这种概念是错误的，龋病的发生经研究已

证实是由细菌、口腔环境，机体和牙齿的状况以及时间等四

联因素共同作用而发生的。龋病如果不进行及时的治疗，则

会引起一系列口腔疾病，如牙髓炎、根尖周炎。通常先是表

现为刺激疼，到后的表现为难忍的牙痛，不敢咀嚼，面部肿

胀。还会造成牙冠大部分缺损，成为残根等，这样不仅影响

消化功能，对于儿童来说，甚至影响到颌骨发育，造成牙齿

排列异常，并且后期的治疗也比较困难，损伤大，“小洞不

补，大洞受苦”很恰当地说明了这道理，由此龋病的危害可

见一斑。从而龋病的早期预防和早期自我诊断就显得重要，

这也是自我保健的一部分， 早期预防针对个人要做到口腔保

健清洁，破坏细菌的生存环境，坚持饭后、睡前刷牙；同时

也应限制糖食，尤其蔗糖，因为它是细菌的培养基，近年来

氟化物的应用也很广泛，如饮用水中加氟，使用含氟牙膏，

并且我们可以摄入含氟食品，如饮茶，尤其粗老茶叶可以很

好地防龋，针对儿童的已经有一种很好的防龋涂料，也叫窝

沟封闭剂，它的应用已经有了良好的防龋效果。 除了做些预

防措施，经常检查自己的牙齿，也能使我们早期发现龋病。

正常的牙齿成均匀一致的白色或淡黄色，并且富有光泽。如



果发现牙齿某处失去了光泽，出现白垩色，褐色斑点或泡状

黑线或完全形成黑色斑块，这就得要怀疑是否是龋病的表现

，当我们用较细的探针探牙齿，若有变软之处，有能探入的

小洞或探到某处有疼痛感，这也可能是龋齿的表现，这一点

对儿童尤为重要，儿童刚萌出的牙齿， 面的沟、窝、点除深

，食物容易滞留，是龋齿好发部位，家长经常探探，有利于

早期发现，在日常生活中，留心咀嚼时有否塞牙缝现象，注

意牙齿对冷、热、酸、甜的反应，如对这些刺激有不适感或

有塞牙缝现象，很可能龋齿已经发生，另外每隔半年到医院

检查一下牙齿也是必要的，早期发现是受益非浅的。 总之，

牙齿对我们是极其重要的，龋病的危害性是大的，为了自己

的健康，提高生活质量，能够做到简单的预防和自我诊断是
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