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软件《百宝箱》 【学习指导】 本章将损伤分类的目的在于能

够对损伤作出正确的诊断和治疗，因此要知道什么是损伤，

以及损伤的分类方法，特别是外伤的分类方法。对于病因，

要掌握内因和外因，重点在外因，特别是外力作用中直接外

力、间接外力、肌肉收缩和持续劳损等。由于其作用方式的

不同，所致的损伤各有不同的特点。对于病机，主要理解损

伤过程中气血、津液、筋骨、经络、脏腑、皮肉的生理联系

，如“肝主筋”、“肾主骨”等，同时要了解它们的病理变

化特点，特别是伤气伤血等的临床表现，为辨证治疗提供理

论依据。 【损伤的分类】 一、按部位损伤的不同可分为外伤

和内伤 外伤是指皮、肉、筋、骨损伤，可具体分为创伤、骨

折、脱位与伤筋；内伤是指由外力所引起的脏腑损伤及损伤

后所引起的气血、脏腑、经络等结构破坏及功能紊乱而出现

的各种损伤内证，它不同于内科中伤于七情所引起的内伤。

外伤和内伤有着密切的关系，“肢体损于外，则气血伤于内

，营卫有所为贯，脏腑由之不和”。就充分说明人体内与外

、局部与整体的辨证关系。 二、按损伤发生的过程和外力作

用的性质可分为急性损伤与慢性劳损 急性损伤是指由于突然

而来的暴力所引起的损伤；慢性劳损是指由于劳逸失度或体

位不正而使外力经年累月作用于人体所致的疾病。 三、按受

伤时间可分为新伤与陈伤 新伤是指受外力作用后发生病证并

立即就诊者；陈伤又称宿伤，是指新伤失治，日久不愈，或



愈后又因某些诱因隔一定时间在原受伤部位复发者。 四、根

据受伤部位的皮肤或粘膜的完整性是否受到破坏，可分为闭

合性损伤与开放性损伤 闭合性损伤是指受钝性暴力损伤而外

部无创口者；开放性损伤是指由锐器、火器或钝性的暴力作

用使皮肤或粘膜破损而有创口流血，深部组织与外界环境相

通者。 五、按受伤的程度不同可分为轻伤与重伤 其轻重取决

于致伤因素的性质即暴力的形式、强度，暴力作用时间的长

短，受伤的部位及其面积的大小、深度等。 六、按致伤因素

的职业特点，可分为生活损伤、工业损伤、交通损伤、运动

损伤等 七、按致伤因素的性质各类可分为物理损伤、化学损

伤和生物损伤等转贴于： 100Test 下载频道开通，各类考试题
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