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日本厚生省指示达菲的进口商和经销商，在药品的说明书上

标明，原则上禁止年龄在10岁以上的未成年人服用达菲。目

前在日本销售的达菲产品有胶囊和糖浆颗粒冲剂两种。 厚生

省最近接连收到两起有关未成年人服用达菲后出现怪异举动

的报告。今年2月7日，一名12岁男孩早晚各服用一次达菲后

，出现在翌日凌晨2点左右光脚走出家门等异常行为，之后又

从自家二楼跳下，造成右膝骨折；3月19日，同样是一名12岁

男孩，在服用达菲后，深夜从自家二楼阳台跳下，造成右脚

后跟骨折。 此前，日本已经出现了几例未成年人服用达菲后

出现异常反应的报告。今年2月份，爱知县一名中学二年级女

生和宫城县一名中学二年级男生服用达菲后，翻越所住公寓

的栏杆或防护墙，最后坠楼身亡。 家长担忧药物安全 考虑到

在迄今的几桩事例中，十几岁的未成年人出现异常行为时父

母难以阻止，因此厚生劳动省专门针对这一年龄段的孩子提

出了“原则上不使用”达菲的要求。而未满10岁的儿童因流

感死亡的病例高于其他年龄段的患者，厚生劳动省认为这部

分儿童有时确有必要服用达菲，因此未将他们列入禁用达菲

的行列。 在21日早晨紧急举行的新闻发布会上，日本厚生省

官员黑川立夫（音译）说，尽管没有证据表明达菲和上述异

常举动之间存在因果关系，但是日本卫生部门认为有必要发

出警告。 出席新闻发布会的进口和经销公司负责人上野干雄

（音译）说，公司现在仍然相信达菲的安全性，但是鉴于已



经出现几起意外事故，公司将执行厚生省的有关规定。 禁令

发布后，不少日本家长对达菲的安全性感到担忧，部分家长

甚至希望彻底封杀达菲的销售和使用。 厂家仍然重申安全性 

共同社援引专家的分析说，日本厚生省的上述决定显得有些

自相矛盾：一方面发布安全警告，要求10岁以上未成年人禁

止服用达菲，另一方面又坚持达菲的安全性。根据日本厚生

省的统计，截至2006年10月末，日本全国共有16名未满16岁的

少年在服用达菲后死亡，另外有32人出现异常行为。 美国食

品和药物管理局则在去年1月建议，全球已有上百例服用“达

菲”后产生“异常举动”的病例报告，医生应密切观察患者

服药后是否会有反常现象。此外，美药管局建议生产商瑞士

罗氏公司在“达菲”的英文说明书中添加一项警告，提醒患

者注意“达菲”可能带来的不良反应。 日本厚生省的禁令发

布后，罗氏公司发表声明，重申达菲的安全性。声明说，大

量的科学研究和统计数字都表明，服用达菲和异常行为之间

不存在“必然联系”。 目前全球已经有4500万人服用了达菲

，平均每3．7万人中有一个人服药后出现不同程度的反常现

象，平均每500万人中有一人服药后死亡。 日本厚生省21日发

布紧急提示，由于收到另外两例未成年人服用抗流感药物达

菲后出现行为异常的报告，原则上禁止年龄在10岁以上的未

成年人服用达菲。 厚生省官员同时强调，专家对上述症状进

行研讨后，就达菲和异常行为之间的因果关系得出了否定的

结论，所以现阶段达菲在安全性方面“还不需要十分担心”
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