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https://www.100test.com/kao_ti2020/168/2021_2022__E4_BA_94_

E5_A4_A7_E5_BF_85_E7_c26_168889.htm 如今，报考公务员已

成为高校毕业生与社会青年择业的重要选择，其出发点不管

是想为国为民当一回“公仆”，还是想拥有一份稳定的工作

，或者是想一步一步走近自己的政治抱负。总之，公务员考

试越来越热了。可是，面对这样一种考察面极广却又没有指

定教材的考试，考生究竟该如何备考公务员录用考试科目“

行政职业能力测验”与“申论”以及在公务员考试时怎样运

用答题方法等问题谈点个人的看法，供考生参考。 第一、考

生要严格按照当年考试大纲的要求准备考试 无论是中央还是

地方，每年的考试大纲都对考生有不同的要求，这就需要考

生仔细阅读，看有否新要求和新题型，以把考前有限的时间

用到“刀刃”上。 第二、考生无须搞题海战术，只要考前做

两次模拟练习即可来源：www.examda.com 因为重复地做“行

政职业能力测验”的练习不会有太大的作用，只要知道考题

的类型并掌握该用什么样的思路去解答，做到心中有数就行

了。备考“申论”要细看且领会已公开的试卷上的“注意事

项”与“申论要求”，并严格照办。当然，找近一两年两门

考试科目的真题进行“自测”，发现自己的“薄弱环节”，

加强练习，以达到提高的目的，这可以说是个好方法。 第三

、平时积累比临时突击重要，掌握方法比反复练习重要来源

：www.examda.com “行政职业能力测验”与“申论”的考题

覆盖面很广，包括政治、经济、文化、人文、社会、法律、

科技和管理等方面的内容，只靠临时突击是无济于事的，平



时养成良好的阅读习惯，有意识地对知识进行全面积累，养

成论述社会热点事件的习惯，并掌握各种题型的答题思路和

应试方法，才能在公务员考试中取得理想成绩。目前国内外

非常提倡的速读学习方法，考生们有必要进行一定的了解和

训练，通常经过30左右小时的训练，阅读效率能够获得非常

明显的提高，使考生在平时有限的时间里摄取更多知识，迅

速拓展知识面，也是考场上节省时间，提高效率的好方法不

管是报考哪一类职位的考生，关键是应注重平时对多种知识

的积累，和平时写作的练习，只有如此，才能拥有广博的知

识与掌握熟练的写作技巧，才能考出好分数；若仅靠临考前

突击，那是不会有好成绩的，考试会落第的。 第四、考生还

要熟悉并掌握“行政职业能力测验”和“申论”的做题方法 

就“行政职业能力测验”而言，常有些考生在规定的时间内

做不完全部的考题，之所以会出现这种情况，除了考生的其

他原因所致以外，那就是考生不熟悉做题方法的结果。其实

考生主要应掌握“先易后难”的做题方法：一是考试内容的

五、六部分中，相对来说也有难易之分，需先做容易的，后

做难的；二是在每部分试题中，也可分成容易的、较难的与

难的三种题型，需先做容易的和比较难的题，后做难题；三

是难题因人而异，比如数学专业的考生会将数量关系与资料

分析这两部分的考题视为容易题，语文专业和新闻专业的考

生会将言语理解与表达部分的考题视为容易题，如此等等。 

就“申论”而言，考生首先应具有鲜明的“角色认定”的本

领，即要求考生以怎样的身份出现？是以普通公职人员身份

还是以领导者的身份出现？其次是注意“限制性规定”，如

字数限制、自拟标题限制、资料性质（是找教训的资料还是



总结成绩的资料）的限制、归纳主题或主要内容时应透过现

象抓本质的限制、提出对策时不要离开给定资科内容与可行

性及可操作性的限制、进行论证时主旨突出及申发式与申说

式不同的限制，此外，还有近两年的选项判断与不要求确定

主题就要提出对策并进行论述的限制，甚至要求写两篇不同

论文的限制，如此等等。 因此，平时知识积累中也包含做题

方法的积累，比如在平时阅读中发现图形推理的规律掌握的

少，有不少题目不会做，那就通过对各种图形进行归纳与分

析，找出解题的方法并记牢。比如在平时阅读中发现对申发

式的写作要领掌握不准，那就应学习这方面的相关知识并加

强运用，直到熟练为止。由此可见，做题方法的积累这与知

识的积累同等重要，千万忽视不得。来源：www.examda.com 

此外，平时应多演练一些难题的做题方法。近些年的考试科

目中，常出现－些新题型与少量的难题。这就要求考生在平

时演练时多注意积累这些新题型与难题的做题方法，并力求

掌握，到了考场上就成了胜出的“法宝”。 要想在公务员考

试中取得好的成绩，考生还必须加强心理锻炼。 考生平时应

培养自己在笔试考场上遇到难题时不紧张、不慌乱，从容应

对的能力；面试中的心理因素更为重要，有些考生就是因为

平时没有面试的经历，到了面试考场上就紧张的不能自我，

因而导致失败。所以，如果有机会，考生在考前可以搞几次

“面试演习”，或多参加专题辩论与演讲比赛，这对锻炼自

己语言表达与处理突发事件的能力是很有帮助的；同时还可

以提高自己坚持实事求是、随机应变与自圆其说等应对面试

的能力。 第五、对考公参考书与辅导班要有选择地购买和参

加 现今的考公参考书有多种，其中粗制滥造者甚多，高价者



也不少。有的甚至将数年前出版的过时书的封面与扉页换成

当年的后就当新书卖；有的参考书对考题妄加预测，误导考

生。所以考生购书时应注意挑选，看其是否有近一两年的有

关考题的题型及其详解等内容，看其价格是否适当。来源

：www.examda.com 现今的考公辅导班越办越滥，有的主办者

大吹教师是什么“辅导专家”，甚至吹成是“首席专家”、

“押题能手”、因此，考生在报辅导班或听远程教育的考公

辅导课时要精心挑选，看其是否按有关考试大纲讲解，是否

深入浅出，将考试科目内容归纳的清清楚楚，使自己真正有

所收获。以免上当受骗，贻误考试。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


