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基础学科，下联临床医学的桥梁学科，是自学考试的必考科

目之一。本文将向大家推荐几种方法。 一.突破法 曾有学者

断言，任何知识的核心内容仅占其全部知识的约20％，弄通

这20％就相当于熟悉了该知识的大半。这一观点尽管并不完

全适用于药理学，但却可以有所借鉴。自考生往往是边工作

边学习，时间和精力均有限，考生的能力水平也不尽相同。

为了便于自学与复习，出了一套与教材配套的考试大纲，其

中对各章节内容均按要求分为掌握、熟悉和了解三个层次，

在自考试卷中，三个层次的题目或分数所占比例分别为60％

－70％、20％－30％和10％－20％。这一比例实际上也可以作

为自考生分配自己学习时间和投入精力的参考指标，每位考

生应根据自己的时间、精力及能力合理安排。要求掌握的内

容是药理学的骨架与核心，必须学深学透。在对核心内容弄

懂记牢的基础上再逐渐将范围扩大到需要熟悉的内容，最后

是需要了解的内容。 药理学的总论与各论中，要求掌握的内

容各有侧重，总论的重点在于基本概念，这些基本概念对各

论的学习有概括和指导意义，容不得含糊混淆；各论则侧重

于各类药的作用、作用机制、临床应用及不良反应，对护理

专业的自考生而言，某些药物的用药注意事项也必须掌握。 

二.纲挈领法 所谓提纲挈领法是以章节条目为线索，将所学内

容串联的学习方法。有道是会读书的人可以将书由薄读到厚

再由厚读到薄，后者是指学习学出门道，能将厚厚的书中内



容理出精髓。药理学的学习也是如此。在自学和复习时，可

以在通览一遍教材内容的基础上，回过头来以提纲挈领法重

温各章节内容。这种方法尤适用于概念性、系统性较强的内

容如总论的学习。以“影响药效的因素”一章为例，先从小

标题入手，可了解到影响药效的因素主要由二，即药物方面

与机体方面，接着探讨上述两方面各包括那些内容，如药物

方面包括剂量剂型选择、给药途径、给药时间与间隔等；机

体方面则包括生理因素和病理因素，前者如年龄、性别、营

养状态等，后者如遗传因素及病理状态等。 这一方法应用于

各论的学习也很有效。如学习“治疗心功能不全药物”时，

由小标题可以了解到该类药物分为正性肌力药物和血管扩张

药两大类，而正性肌力药物中又分强心甙和非强心甙类。在

作了概括性的了解后，再将重心放在强心甙的作用与临床应

用、作用机制以及不良反应上。如此步步深入，可使学习者

在学习过程中始终有一个清晰的思路，便于理解与记忆。 三.

个击破法 总论的内容是学习者最感吃力的，因其概念众多，

学习起来比较枯燥吃力。建议自学者在学习伊始就将重要的

概念划出来，把它们的意思一一搞懂。以后每次打开书，书

上那些概念由于划上了记号而比较醒目，往往会不由自主地

多看几眼，对强化记忆很有好处。这一方法同样适用于各论

的学习。 四.点”、“面”结合法 药理学分总论与各论两大

块。表面看来，两大块似乎相互脱节，没有太大联系，但总

论内容却渗透到各论中，形成有机的结合。以药物的不良反

应为例，总论中指出，不良反应包括副作用、毒性作用、过

敏反应等，是指“与用药目的无关，而对人体产生不利甚至

有害的反应”。在各论中，每一类乃至每一种药物都有其不



良反应。如β受体阻滞剂具有抑制心脏、减慢心率、减慢传

导的作用，这些作用如果符合治疗目的，就是治疗作用，而

如果不符合用药目的，就成了对用药者不利的不良反应。如

此就将各论的具体知识与总论的概念性介绍有机地结合起来

。 在各论的学习中，代表药与同类其他药之间也有“点”与

“面”的关系，可以先将代表药的作用、作用机理、临床应

用与不良反应吃透，然后将同类其他药物与之相比，找出并

记住与代表药的不同点即特点，其他性质则可由代表药的性

质推论，如此可举一反三，事半功倍。 五.横交错法 无论是

自学还是课堂讲授，往往都是以纵的方式去授受知识，各章

节之间的联系相对 较少。如果不注意纵横联系，就很难牢固

地掌握所学内容，更难以灵活应用。因此，在纵向学习的同

时，要注意横向联系。比如，在看到某类药物有缩瞳作用时

，我们可以联想还有哪些药物具有缩瞳作用，他们各自产生

缩瞳作用的机理是什么，这一作用在临床上有什么意义，哪

些药物的缩瞳作用有治疗学意义，哪些药物的缩瞳作用有诊

断学或毒理学意义等。再比如在学到糖皮质激素的抗炎作用

时，可以联想解热镇痛药的抗炎作用，分析比较它们各自的

抗炎作用机理及临床应用指征，这就既加深了对糖皮质激素

的理解，又复习了其他类型的药物，有一举多得之效。 许多

考生来自于临床第一线，有一定的实践经验，鉴于药理学与

临床医学的密切关系，如果在学习书本知识的同时，注意与

临床实际相结合并自觉用于指导自己的工作，对灵活掌握及

加深记忆是极有帮助的。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


