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E8_AD_A6_E8_80_83_E8_c24_169543.htm 人们从各种不适应

到各种适应，其赖以完成的主要是心理的自我调节。它是人

们走向完美生活的重要手段。 认真完成下列选择题，并将总

分与结果对照，检查一下心理调节能力。1、如果遇上一场严

重的伤亡事故，当许多人围拢过来时，你会作何反应？尽快

离开现场，对尸体感到恶心。恐惧地看着现场。 尽力去帮助

受伤害者，尽管没有经验。因受过训练而投入抢救行列。 来

源：www.examda.com立刻想法与急救等有关部门联系。 2、

当你喜爱的宠物因年老死亡时，你会：感到非常悲伤。感到

不安。有点难过。无所谓。3、一个月前做的计划又推迟了三

个月，你会：很难过，无所适从。想另订计划。再忍一下。

无所谓。 4、你的双亲有一突然去逝，你会怎样？万分悲哀

。很悲伤。无可奈何。没更多的想法。 5、当听到某种可怕

的病开始流行时，你会怎样？极度恐慌，设法离开此地。 怕

传染自己身上，因而不安。忧心忡忡。 不在乎。6、当和家

人正准备乘飞机时，突然有特大空难消息传来，你会怎样？

立即取消乘机计划。非常不安。一时拿不定主意。来源

：www.examda.com依然乘机，不介意空难。7、朋友把你的

最喜欢的书弄丢了，你会怎样？非常难过，表示气愤。觉得

朋友做了件不快的事。设法再买一本。丢了就丢了。 8、交

通堵塞误了你的重要约会，你会怎样？非常气愤，诅咒交通

部门。觉得是个无法弥补的损失。立即打电话表示道歉。以

后再解释。 9、不小心打碎了别人的东西，你会怎样？很难



过，表示严重不安。不知如何是好。进行赔偿。觉得没什么

，可以自慰。10、当物价猛涨时，你会怎样？非常不安，急

于购物。减少购物。考虑对策。涨就涨吧。11、当你偷税被

发现后，你会怎样？准备逃跑。 担心自己被依法查办。主动

补税。任其发展。12、邀请了上司到家做客，可在晚宴的前

一天突然发生意外，不能继续举行晚宴，你会怎样？ 以病为

由给上司打电话推迟日期。抓紧时间处理意外，保证晚宴按

约举行。如期请上司到家，对意外表示道歉。隐瞒意外。把

晚宴安排在家外。13、和朋友一起开车发生了撞车事故，你

首先做什么？下车看另一个车里人怎样。来源

：www.examda.com解开朋友的安全带。保持冷静，恢复大脑

。关闭发动机。环视周围，防止第三辆车撞上。 14、邻居的

孩子半夜哭叫，你会怎样？非常头痛。讨厌。无可奈何。不

在乎。15、电梯因停电停运，你会怎样？愤然离去，不上班

了。非常气愤。生气地爬上去。觉得很正常。16、孩子的宠

物被汽车压死了，你会怎样？恨恨地教训一下司机。非常不

安。安慰孩子。无所谓。17、当发现你的存款突然没有了时

，你会怎样？几乎晕过去。 非常紧张，不知所措。埋怨自己

花钱如流水，购物大多。没有算了，再创造。 100Test 下载频
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