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智的控制，又在多大程度上受“本能”情绪的控制？ 回答以

下问题，将每题分值相加的总和与结果对照，可以确定情绪

状态与类型。1、如果让你选择，你更愿意： 同许多人一起

工作并亲密接触。和一些人一起工作。 独自工作。 2、当为

解闷而读书时，你喜欢： 读史书、秘闻、传记类。读历史小

说、“社会问题”小说。读幻想小说、荒诞小说。3、对恐怖

影片反映如何？不能忍受。害怕。 很喜欢。 4、以下哪种情

况符合你：来源：www.examda.com很少关心他人的事。 关心

熟人的生活。 爱听新闻，关心别人的生活细节。 5、去外地

时，你会：为亲戚们的平安感到高兴。 陶醉于自然风光。 希

望去更多的地方。 6、你看电影时会哭或觉得要哭吗？经常

。 有时。 从不。 7、遇见朋友时，通常是：点头问好。 微笑

、握手和问候。 拥抱他们。 8、如果在车上有个烦人的陌生

人要你听他讲自己的经历，你会怎样： 显示你颇有同感。 真

的很感兴趣。来源：www.examda.com打断他，做自己的事。

9、是否想过给报纸的问题专栏写稿？绝对没想过。 来源

：www.examda.com 有可能想过。 来源：www.examda.com 想

过。 10、被问及私人间题，你会怎样？感到不快活和气愤，

拒绝回答。平静他说出你认为适当的话。 虽然不快，但还是

回答了。 11、在咖啡店里要了杯咖啡，这时发现邻座有一位

姑娘在哭泣，你会怎样？想说些安慰话，但却羞于启口。 问

她是否需要帮助。 换个座位远离她。 来源



：www.examda.com12、在朋友家聚餐之后，朋友和其爱人激

烈地吵了起来，你会怎样？觉得不快，但无能为力。 立即离

开。 尽力为他们排解。13、送礼物给朋友：仅仅在新年和生

日。 全凭兴趣。在觉得有愧或忽视了他们时。 14、一个刚相

识的人对你说了些恭维话，你会怎样？感到窘迫。来源

：www.examda.com 谨慎地观察对方。 非常喜欢听，并开始喜

欢对方。 15、如果你因家事不快，上班时你会：继续不快，

并显露出来。 工作起来，把烦恼丢在一边。 尽量理智，但仍

因压不住而发脾气。 16、生活中的一个重要关系破裂了，你

会：感到伤心，但尽可能正常生活。 至少在短暂时间内感到

痛心。 无可奈何地摆脱忧伤之情。 100Test 下载频道开通，各
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