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经有了对心理变态者的描述。普遍认为，心理变态者缺少良

心、不能体会他人的感情、不懂得什么是内疚和忠诚。 上世

纪40年代，开始有心理学家对此提出诊断标准。直到最近，

美国、加拿大和澳大利亚的心理学家们开始研究心理变态的

原因。和人们想象的不同，“变态杀手”不一定真正心理变

态。同时心理学家还提醒人们，也许某些表现异常的孩子长

大后会成为心理变态者。 反社会不是心理变态 心理变态常常

和两种情况混淆在一起反社会和反社会的人格障碍。反社会

的人虽然也会成为罪犯，但是他们的圈子里有适合自己的价

值观，并且根据这个价值观知道什么是正确的，什么是错误

的。 反社会的人格障碍是一种正式命名的精神疾病。被诊断

患上这种精神疾病的人会实施各种各样的进攻性犯罪行为。

一些病人也许是心理变态者，但很多并不是。 尽管精神病医

生现在还不把心理变态当作一种正式的人格障碍疾病，但一

系列的新研究揭示，心理变态者是如何思考的。这些研究还

为心理变态给出了生物学和性情方面的解释。 心理学家的发

现不仅在科学界中引发了争议，而且引起律师和法官的广泛

兴趣。美国和其他国家的法庭日益依赖对心理变态的分析，

以便作出判决和量刑。新研究提出，嫌疑人如果被认为是心

理变态，他被判处无期徒刑或者死刑的可能性便会增加。 从

冷血杀手开始研究来源：www.examda.com 2002年，加拿大心

理学家斯蒂芬波特访问了125名男子。他们都在加拿大的两座



监狱内因谋杀罪而服刑。125人中有34人在心理变态的测试中

得分很高，让波特吃了一惊。 尽管很多调查人员认为，心理

变态的犯人缺乏自我控制能力，经常冲动行事；但是大多数

接受调查的加拿大变态凶手都事先精心策划如何实施凶残、

冷血的谋杀。 与此形成反差的是，绝大多数心理不变态的囚

犯都是在头脑发热，或者情绪失控的情况下杀人。 波特用一

种名为“修正变态心理核对表”测量犯人心理变态的程度

。20年来，这张表已经成为测试心理变态程度的黄金标准。 

心理学家或精神病学家通过访问一个人，然后查验他（她）

的犯罪记录，来进行这项测试。和心理变态相关的特征有20

个。这些特征包括行为肤浅、自以为是、常常说谎、不表示

后悔、不能体会别人感情、拒绝为罪行承担责任、行为冲动

和多次犯罪。 测试的得分范围是0到40分。大多数普通人的得

分都不会高过5分。估计百分之一的普通人才会得至少30分。

研究者们一般把得分在30分及以上的人称为心理变态。波特

也采用这个标准。 监狱中男女囚犯的平均得分分别是22分

和19分。大约15%的男囚犯和10%的女囚犯得分在30分或以上

。 变态杀人犯绝不冲动 波特认为，在那些犯下杀人案的心理

变态者中，他们为作案进行歹毒的策划，只是出自这样一种

脾气和兴趣追求紧张的快感。 一些臭名昭著的杀人狂都把许

多受害者作为目标，只是为了不让自己太无聊。 波特还说，

心理变态的人之所以煞费苦心地准备作案计划，是因为风险

很大。甚至他们在冲动时犯下的罪行，比如抢劫和人身伤害

，都表明他们并非不能控制自己的行为，也不是没兴趣控制

自己的行为。 在访问了另外50名被监禁的杀人犯之后，波特

发现，心理变态者不仅实施了精心策划的犯罪，而且会竭力



为自己辩解，说那是因为其他人挑衅自己才这么做的。 波特

接触过的心理变态杀手喜欢“称手”的凶器，比如小刀，而

不是用手枪；并且他们经常会向受害者施加酷刑、或者其他

形式的极端暴力行为。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


