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https://www.100test.com/kao_ti2020/169/2021_2022__E6_8B_9B_

E8_AD_A6_E8_80_83_E8_c24_169583.htm 自测：看看你的意

志是否坚强 试题部分：试题共26道。每道试题你可按下列情

况作出判断。 A)很符合自己的情况； B)比较符合自己的情况

； C)介于符合与不符合之间； D)不大符合自己的情况； E)

很不符合自己的情况。 1．我很喜爱长跑、远足、爬山等体

育运动，但并不是因为我的身体条件适合这些项目，而是因

为这些运动能够锻炼我的体质和毅力。 2．我给自己订的计

划，常常因为主观原因不能如期完成。 3．如没有特殊原因

，我每天都按时起床，从不睡懒觉。 4．我的作息没有什么

规律性，经常随自己的情绪和兴致而变化。 5．我信奉“凡

事不干则已，干则必成”的格言，并身体力行。 6．我认为

做事情不必太认真，做得成就做，做不成便罢。 7．我做一

件事情的积极性，主要取决于这件事的重要性，即：该不该

做；而不在于做这件事的兴趣，即不在于想不想做。 8．有

时我躺在床上，下决心第二天要干一件重要事情，但到第二

天这种劲头又消失了。 9．当学习和娱乐发生冲突的时候，

即使这种娱乐很有吸引力，我也会马上决定去学习。 10．我

常因读一本引人入胜的小说或看一出精彩的电视节目，而不

能按时入睡。 11．我下决心办成的事情(如练长跑)，不论遇

到什么困难(如腰酸腿疼)，都坚持下去。 12．我在学习和工

作中遇到了困难，首先想到的就是问问别人有什么办法。 13

．我能长时间做一件重要而枯燥无味的工作。 14．我的兴趣

多变，做事情常常是“这山望见那山高”。 15．我决定做一



件事时，常常说干就干，决不拖延或让它落空。 16．我办事

喜欢拣容易的先做，难的能拖则拖，实在不能拖时，就赶时

间做完算数，所以别人不大放心让我干难度大的工作。 17．

对于别人的意见，我从不盲从，总喜欢分析、鉴别一下。 18

．凡是比我能干的人，我不怀疑他们的看法。 19．遇事我喜

欢自己拿主意，当然也不排斥听取别人的建议。 20．生活中

遇到复杂情况时，我常常举棋不定，拿不了主意。 21．我不

怕做我从来没有做过的事情，也不怕一个人独立负责重要的

工作，我认为这是对自己很好的锻炼。 22．我生来胆怯，没

有十二分把握的事情，我从来不敢去做。 23．我和同事、朋

友、家人相处，很有克制能力，从不无缘无故发脾气。 24．

在和别人争吵时，我有时虽明知自己不对，却忍不住要说一

些过头话，甚至骂对方几句。 25．我希望做一个坚强的、有

毅力的人，因为我深信“有志者事竟成”。 26．我相信机遇

，很多事实证明，机遇的作用有时大大超过个人的努力。 评

分原则： 在上述26道题中，凡逢单数的试题(1，3，5，7，9

⋯⋯)A、B、C、D、E依次为5、4、3、2、1分。凡逢双数的

试题(2，4，6，8，10⋯⋯)A、B、C、D、E依次为1、2、3、4

、5分。 26道试题的总得分，如果在： 110分以上，说明你的

意志很坚强； 91110分，说明你的意志较坚强； 7190分， 说

明你的意志只是一般； 5170分， 说明你的意志比较薄弱； 50

分以下， 说明你的意志很薄弱。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


