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中药学是研究中药的基本理论和基本知识的一门学科，它以

传统的中医理论为基础，以中药的性能、功效、主治病证及

其他临床应用知识和技能为主要研究对象，是学习的重点，

也是考核的重点。为了帮助广大参加国家执业中药师的考生

更好的复习迎考，现就本学科的复习方法及考试有关问题提

出以下几点，以供参考。 一、确定目标、树立信心 既然报名

参加执业中药师考试，就必须报有通过的信心，相比其他学

科，中药学应该说理论并不艰深，也没有特别难理解之处，

只要持以之恒，付之于必要的时间，并按计划认真复习，相

信大部分考生都能顺利通过。虽然目前考试的通过率确实不

尽人意，但究其缘由，除客观上工作较忙，平素与中药理论

联系较少，所学内容因年代久远大都遗忘外，主要原因还是

由于个人的主观愿望不甚强烈，信心不足，甚至抱有畏难情

绪所造成的。我们认为顺利通过本学科考试的第一步应该是

树立必胜信心，这是必要的前提保证。从不少高分通过考试

的高年龄、低学历考生那里，我们可以得到启示，只要决心

大、动力足、信心强，并付之以行动，一定会成功。 二、抓

住重点，全面复习 与其它任何学科一样，中药学内容很多，

但肯定有重点及非重点之分。对于应考，所谓重点，是能代

表中药学特色的理论及临床运用较多的具体药物知识，也就

是《考试大纲》标示的掌握和熟悉部分内容，尤其是掌握部

分内容。按《考试大纲》要求，考试内容中掌握、熟悉、了



解三个层次的内容在试卷中比例各占60％、 30％、10％。执

业中药师资格考试范围以《考试大纲》为准，一般不超过《

考试大纲》所规定的内容。所以复习迎考过程中，应紧扣《

考试大纲》，抓住重点。另一方面，分析历年的考试试卷，

可以发现，为了全面考察考生掌握中药学的深度及广度，每

次考试的内容涉及面都很广泛，卷面中也存在不少大纲只要

求了解的内容。尽管这部分内容大都出现在备选答案中，并

不是相关题干的答案，但非常容易干扰我们甄选答案的视线

。x型题中，并不能排除不是“重点”，却具有鲜明药性及功

能特点的知识点或药物原来也是应该选项之一。因此，只追

求重点内容的掌握是不够的，这就要求必须有一个全面复习

的过程，也就是如果以本书为主复习，必须保证经过几遍细

阅全看的“精读”，使得每个知识点都能在大脑中形成印象

。只有这样才能做到万无一失，避免“赌输”的可能性。 三

、合理安排，持之以恒 复习迎考前，必须根据各人的具体情

况，如个人的原有基础、可供复习的时间和复习的方法，制

定出各学科的复习计划，并强迫自已严格按照计划付诸努力

。假设你以报名那天起直至考试之日止七个月为复习过程，

中药学占其中复习时间的五一六分之一。那么你可以将之分

为两部分，一部分放在周末、夜间，用来精读，通读那些要

求理解记忆的内容，尤其是总论及各章的概述部分；一部分

可以利用零星的空余时间，用来记忆、熟悉各个药物内容。

这部分内容没有严格的系统性，甚至几分钟也可以利用起来

记忆一组功效相近的药物。坚持不懈，每天付出一点时间，

隔一段日子，你就会体会到新的收获。每年的七八月间，不

少省(自治区)、市相关部门会组织本地区考前辅导班，请有



多年教学、培训经验的专家进行串讲、辅导，如果有条件，

要珍惜这个机会，尽量参加，会有事半功倍的效果。 四、办

法得当，注意技巧 反复、反复再反复是成功复习、考好中药

学的最重要前提。中药学需要记忆的东巨很多，只有花费足

够的时间，通读本书数遍，才会有好的临考感觉。除此之外

，我们还在意掌握一定的学习方法。七个月中，我们说，本

书起码应阅读三遍以上，其中第一遍，习取精读的方法，关

键是要弄懂并熟悉其中的内容，在大脑中有一个大概的印象

；第二遍乡注重点，并设法记住大纲所要求的掌握或熟悉内

容；第三遍，必须采取通读的方法，巩犀所记重点内容，并

设法熟悉、掌握非重点内容与重点内容的联系，能用自已的

语句复述概括相关内容。我们提倡读、写、听、背并举的复

习方法，事实证明，看的过程中辅以窍读、默写、背诵、互

相提问，肯定会提高复习的效果。此外，各人还可以根据具

体情况，采取编口诀、联想的方法来记住复习内容。这里仅

举一例，祛风湿药中防己有两个品种，各称木防己(广防己)

和汉防己(粉防己)，均能祛风止痛和利水消肿。二者的功效

区别是木防己偏于祛风湿止痛，多用于痹痛；汉防己偏于利

水消肿，多用于水肿痰饮。相信大名数考生容易混淆，但如

果我们这样来记：木、广字笔划少，归一组，汉、粉字笔划

多，归于另一组。第二组中汉字有三点水旁，于是偏于利水

消肿。这样一来，是不是再也不会弄错了? 五、前后联系、融

会贯通 一是总论的内容要联系各论中具体药物，加深对总论

理论和基本知识的理解，如以四气五味理论来解释和理解厚

朴、黄连等的功效、主治、使用注意事项，以升降浮沉理论

理解升麻、柴胡、代赭石、牛膝的药性功效特点；以归经理



论来理解柴胡、白芷、山药等的功效主治特点等。 二是要对

不同章节的药物，凡其来源相同或功效主治相似者，需前后

联系，分析纠较。如苍术与白术，生地与熟地，赤芍与白芍

；同归肺经治咳嗽的麻黄、黄芩、干姜、五别子、沙参；同

归脾经肠胃治泄泻的黄连、砂仁、薏苡仁、白术、干姜、补

骨脂、肉豆蔻；同具宝胎作用的黄芩、苎麻根、桑寄生、杜

仲、川断等等。 六、各章复习时的注意点及考试要点分析(此

部分也可以总复习时再看) 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


