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https://www.100test.com/kao_ti2020/17/2021_2022__E6_89_A7_E

4_B8_9A_E8_8D_AF_E5_c23_17772.htm [性能功效] 本类药或

为金石贝壳类，或为植物类，多人心、肝经。金石贝壳类药

， 因其质重而具镇心祛怯、安神定志之功；而植物类药却多

具养心安神之功。 矿物类：贝介类镇心安神，平潜定阳，安

定心神用于失眠心悸 植物类：种子类养心安神，心肝血虚，

心神失养用于失眠心悸 如：热扰心神 清热血亢 心神失养 养

血亢 心脾血虚 健脾益气出血药 [适应范围] 本类药主要适用于

神志不安的病证，症见心悸、失眠、多梦、癫狂、惊风等。 [

分类] 本类药分重镇安神药和养心安神药两类。其中，重镇安

神药多为矿石、贝壳或化石，其质重镇潜，善镇心安神定惊

，主治心火炽盛、痰火内扰所致的惊悸失眠、惊痫癫狂；部

分药物还具平肝潜阳等功效，可用于肝阳上亢之头晕目眩等

证。养心安神药多为植物种子或种仁，医学教 育网原创其甘

润滋养，善养心安神，主治心肝血虚、心脾两虚等所致的虚

烦不眠、心悸怔忡、健忘多梦等。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


