
执业药师《中药学》辅导：理气药 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/17/2021_2022__E6_89_A7_E

4_B8_9A_E8_8D_AF_E5_c23_17806.htm [性能功效] 本类药味

多辛苦芳香，性多温，主归脾、胃、肝、肺经，善于行散或

泄降医。，主能调气健脾、疏肝解郁、理气宽胸、行气止痛

、破气散结，兼能消积、燥湿。 [适应范围] 本类药主要适用

于脾胃气滞之脘腹胀痛、嗳气吞酸、恶心呕吐、腹泻或便秘

，肝气郁滞之胁肋胀痛、抑郁不乐、疝气疼痛、乳房胀痛、

月经不调，肺气壅滞之胸闷胸痛、咳嗽气喘等证。兼治食积

脘胀、湿滞中焦等。 [配伍方法] 肺气壅滞因外邪袭肺者，配

宣肺化痰止咳药；因痰热郁肺者，配清热化痰药。脾胃气滞

兼湿热者，配清热利湿药；兼寒湿困脾者，配温中燥湿药；

食积不化者，配消食药；兼脾胃虚弱者，配益气健脾药。肝

气郁滞者，视病情酌加柔肝、养肝、活血止痛、健脾药。 [使

用注意] 本类药性多辛温燥散 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


