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https://www.100test.com/kao_ti2020/17/2021_2022__E6_89_A7_E

4_B8_9A_E8_8D_AF_E5_c23_17809.htm 石 膏 【性能特点】本

品辛甘大寒，人入肺、胃经。生用清泄与透达并具，既善清

泄气分实热和肺胃实火，又兼解肌透热，热去则烦除津生渴

止，为治气分高热和肺胃实火之要药。煅后外用，收敛之中

又兼清热之性，可治疮疡不敛及湿疹等。 【功效】生用：清

热泻火，除烦止渴；煅用：收敛生肌。 【主治病证】 ①温病

气分高热。 ②肺热咳喘。 ③胃火上炎所致的头痛、牙龈肿痛

、口舌生疮。 ④疮疡不敛，湿疹，水火烫伤。 知 母 【性能

特点】本品苦寒清泄，甘寒滋润，清热之力虽稍逊石膏，但

却擅长滋阴润燥。上能清肺润燥，中能清胃生津，下能滋阴

降火，善清上、中、下三焦之热而滋润，医学 教育网原创有

良好的清热泻火、滋阴润燥之功。 【功效】清热泻火，滋阴

润燥。 【主治病证】 ①热病壮热烦渴。 ②肺热咳嗽，燥热咳

嗽，阴虚劳嗽。 ③阴虚火旺，潮热盗汗。 ④内热消渴，阴虚

肠燥便秘。 天花粉 【来源】葫芦科植物栝楼等的干燥块根。 

【功效】清热生津，清肺润燥，消肿排脓。 【主治病证】 ①

热病伤津口渴，内热消渴。 ②肺热咳嗽，燥咳痰黏，咳痰带

血。 ③痈肿疮疡，跌打肿痛。 此外，制成注射液又能引产。 

栀 子 【性味归经】苦，寒。归心、肺、胃、三焦经。 【性能

特点】本品苦寒降泄清利，善清心、肺、三焦之火，导湿热

之邪从小便而出。入气分能泻火而除烦，入血分能凉血解毒

而止血疗疮，入三焦能清利湿热而退黄。此外，外用又具消

肿止痛之功。 【功效】泻火除烦，清热利湿，凉血解毒，消



肿止痛。 【主治病证】 ①热病心烦、郁闷、躁扰不宁。 ②湿

热黄疽，热淋，血淋。 ③血热吐血、衄血、尿血。 ④热毒疮

肿，跌打肿痛。 夏枯草 【性能特点】本品苦辛而寒，专入肝

胆，主清泄散郁，略益血养肝。既长于清肝火而明目，又善

散郁结、降血压，为治肝阳眩晕、目珠夜痛及瘰疬肿结之要

药。 【功效】清肝火，散郁结，降血压。 【主治病证】 ①肝

阳或肝火上升之头目眩晕。 ②目赤肿痛，目珠夜痛。 ③痰火

郁结之瘰疬、瘿瘤。 ④高血压属肝热或肝阳上亢者。 100Test 
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