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4_B8_9A_E8_8D_AF_E5_c23_17812.htm 山 楂 【主治病证】 ①

食滞不化，肉积不消，泻痢腹痛。 ②瘀血痛经、经闭，产后

瘀阻腹痛。 ③疝气偏坠胀痛。 ④高血压病，冠心病，高脂血

症。 麦 芽 【主治病证】 ①食积不化，消化不良。 ②妇女断

乳或乳汁郁积之乳房胀痛。 莱菔子 【主治病证】 ①食积气滞

之脘腹胀满。 ②痰涎壅盛之气喘咳嗽。 鸡内金 【主治病证】

①食积不化，消化不良，小儿疳积。 ②遗尿，遗精。 ③泌尿

系或肝胆结石症。 神 曲 【主治病证】 食积不化，脘腹胀满

，不思饮食及肠鸣泄泻。此外，丸剂中有金石、介类药时，

常以本品糊丸，以赋形、助消化。 谷 芽 【用量用法】 9

～15g，大剂量30g.生用长于和中，炒用偏于消食，炒焦消食

力强。 总结 肉食积（油腻食物）：山楂； 面食积：麦芽、谷

芽、神曲（谷食积） 诸积：鸡内金。 食积兼气滞：莱菔子 食

积兼脾胃虚弱：谷芽； 消食兼防金石伤胃：神曲 食积兼泄泻

：神曲 食积兼血瘀：山楂； 食积兼结石、遗尿遗精：鸡内金 

消食力量强弱（相对而言）： 鸡内金 > 神曲 > 山楂 > 麦芽 > 
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