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常用溶剂 溶剂提取法是根据中草药中各种成分在溶剂中的溶

解性质，选用对活性成分溶解度大，对不需要溶出成分溶解

度小的溶剂，而将有效成分从药材组织内溶解出来的方法。

当溶剂加到中草药原料（需适当粉碎）中时，溶剂由于扩散

、渗透作用逐渐通过细胞壁透入到细胞内，溶解了可溶性物

质，而造成细胞内外的浓度差，于是细胞内的浓溶液不断向

外扩散，溶剂又不断进入药材组织细胞中，如此多次往返，

直至细胞内外溶液浓度达到动态平衡时，将此饱和溶液滤出

，继续多次加入新溶剂，就可以把所需要的成分近于完全溶

出或大部溶出。 中草药成分在溶剂中的溶解度直接与溶剂性

质有关。 运用溶剂提取法的关键，是选择适当的溶剂。溶剂

选择适当，就可以比较顺利地将需要的成分提取出来。选择

溶剂要注意以下三点：①溶剂对有效成分溶解度大，对杂质

溶解度小；②溶剂不能与中药的成分起化学变化；③溶剂要

经济、易得、使用安全等。 选用什么样的溶剂提取中药成分

，取决于溶剂的性质和被提取成分的化学结构及溶解性。溶

剂可分为水及酸水或碱水。亲水性有机溶剂、亲脂性有机溶

剂。 根据“相似相溶原理”，欲提取亲脂性成分应选用亲脂

性溶剂，欲提取亲水性成分则选用水及亲水性溶剂。应注意

的是乙醇、甲醇虽然属于亲水性溶剂，它们可与水随便混溶

，但很多亲脂性成分可溶于乙醇、甲醇，所以乙醇或甲醇溶

液中既有水溶性成分，也有很多脂溶性成分。乙醇或甲醇中



可加入水配成不同浓度的乙醇或甲醇，根据提取成分的情况

可选用适当浓度的醇进行提取。 ⑵ 提取方法 用溶剂提取中药

成分，常用浸渍法、渗漉法、煎煮法、回流提取法、连续提

取法等。同时，原料的粉碎度、提取时间、提取温度、设备

条件等因素也都能影响提取效率，必须加以考虑。 ①浸渍法

：浸渍法是将处理过的药材，用适当的溶剂在常温或温热

（60～80℃）的情况下浸渍以溶出其中成分。本法适用于有

效成分遇热易破坏以及含多量淀粉、树胶、果胶、粘液质的

中药的提取。比较简单易行，但浸出率较差，特别是用水为

溶剂，其提取液易于发霉变质，须注意加入适当的防腐剂。 

②渗漉法：渗漉法是将中草药粉末装在渗漉器中，不断添加

新溶剂，使其渗透过药材便可认为基本上已提取完全。在大

量生产中常将收集的稀渗淮液作为另一批新原料的溶剂之用

。本法浸出效率较高，浸出液较澄清，但溶剂消耗量大、费

时长、操作仍嫌麻烦。 ③煎煮法：煎煮法是我国最早使用的

传统的浸出方法。所用容器一般为陶器、砂罐或铜制、搪瓷

器皿，不宜用铁锅，以免药液变色。直火加热时最好时常搅

拌，以免局部药材受热太高，容易焦糊。有蒸汽加热设备的

药厂，多采用大反应锅、大铜锅、大木桶，或水泥砌的池子

中通入蒸汽加热。还可将数个煎煮器通过管道互相连接，进

行连续煎浸。此法简便，药中大部分成分可被不同程度地提

出，但含挥发性成分及有效成分遇热易破坏的中药不宜用此

法，对含有多糖类中药，煎煮后，药液比较粘稠，过滤比较

困难。 ④回流提取法：应用有机溶剂加热提取，需采用回流

加热装置，以免溶剂挥发损失。小量操作时，可在圆底烧瓶

上连接回流冷凝器。溶剂浸过药材表面约1～2cm。在水浴中



加热回流，一般保持沸腾约1小时放冷过滤，再在药渣中加溶

剂，作第二、三次加热回流分别约半小时，或至基本提尽有

效成分为止。此法提取效率较冷浸法高，大量生产中多采用

连续提取法。但受热易破坏的成分不宜用此法，且溶剂消耗

量仍大，操作亦麻烦。 ⑤连续提取法：为了弥补回流提取法

中需要溶剂量大、操作较烦的不足，可采用连续提取法。实

验室常用脂肪提取器或称索氏提取器。 应用挥发性有机溶剂

提取中草药有效成分，不论小型实验或大型生产，均以连续

提取法为好，而且需用溶剂量较少，提取成分也较完全。连

续提取法，一般需数小时才能提取完全。提取成分受热时间

较长，遇热不稳定易变化的成分不宜采用此法。 上述几种为

提取中药的传统方法，存在的缺点主要有：(1)煎煮法有效成

份损失较多,尤其是水不溶性成份；(2)提取过程中有机溶剂有

可能与有效成分作用,使其失去原有效用；(3)非有效成分不能

被最大限度的除去,浓缩率不够高；(4)提取液中除有效成分

外,往往杂质较多,尚有少量脂溶性成分,给精制带来不利；(5)

高温操作会引起热敏性有效成分的大量分解。 (3) 溶剂的亲水

性或亲脂性强弱顺序表 亲酯性：石油醚>苯>氯仿>乙醚>乙酸

乙酯>丙酮>乙醇>甲醇>水(亲水性反之) 100Test 下载频道开通
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