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绩又出来了，又是几家欢喜几家愁的局面，所以也特以此文

献给那些还在苦苦为司法考试努力拼搏的学子们。 二十多年

前，当我被一次又一次高考的失利困惑的时候，无意中看到

了这样一个有关人脑的生物学常识。人脑只能有序地记忆五

到七个关注点，因此我给自己定下了，五个记忆点为一个记

忆单元的循环记忆法。从此就这个学习方法，我一路过关斩

将，经历过了一次又一次考试。有关这个法则我在《经验就

成公式和流程才有价值》（学习版）一文中有所表述，但是

我一直没有能找这记忆法则的依据，留下了一个遗憾。来源

：考试大 直到上个星期，我去逛书店，一来看看有什么新书

，同时看看自己写的《穷律师、富律师》一书销售情况，看

到了一本由美国巴巴拉．明托著的《金字塔原理》一书。出

奇制胜手翻了一下。 该书在第一章就讲到了人的思想也是由

金字塔结构组成的，随后又提到了一篇由乔治．A．米勒写

的《神奇的数字7±2》，米勒认为：大脑在短期的记忆中无

法一次接纳7个以上的记忆项目，大脑比较容易记住的是3个

项目，最容易记忆的是一个项目。这意味着，当大脑发现其

需要处理的项目数量增加到4个或5个以上时，就会开始将其

归纳到不同的逻辑切范畴中，以便记忆但是经过训练，一次

记忆5-7项目是比较现实的。来源：考试大 以上所说的一切正

是我一直在采用的学习、记忆、思考、行事的法则，我如如

获至宝，立即就把这本书买了下来，今天把有关的内容与感



受记录下来，与爱好学习的朋友们一起分享。 “金字塔原理

”的核心思想是： 1、每一层次的思想观点必须是对低一层

次思想观点的概括。 2、每一组的思想观点必须属于同一范

畴。 3、每一组的思想观点必须符合逻辑顺序。 例如面对以

下单元：牛奶、葡萄、桔子、黄油、土豆、酸奶油、胡萝卜

、鸡蛋、苹果一堆看似乱七八糟的东西，如何在短期内记忆

，如果死记硬背，肯定比较困难，不是缺这个，就是少那个

。但是如果进行分类： 1、蛋奶产品：牛奶、黄油、酸奶油

、鸡蛋； 2、水果：苹果、桔子、葡萄； 3、蔬菜：土豆、胡

萝卜。 如此记忆起来就非常省时省力，而且每一组都不超过

短期记忆的极限。再如我在学习法律的过程中，对概念与名

词的理解都是按照法律的定义的逻辑结构模式来理解与记忆

。法是体现统治阶段意志的，由国家制定或认可的，并由国

家强制力保障实施的社会规范的总。 1、法律是一种意志， 2

、统治阶级的意志； 3、由国家制定或认可； 4、由国家强制

力保障实施； 5、法律社会规范或行为规范。 法律是一种意

志是个大概念，是对2、3、4、5的概括，而2、3、4、5四个

平等的概念，从不同的角度对法律这个概念的特点进行归纳

。而且排列有严谨的逻辑顺序。 法律是一种意志 法律是一种

意志，是统治阶级的意志 法律是一种意志，是经国家制定或

认可的统治阶级的意志 法律是一种意志，是经国家制定或认

可的并由国家强制力保证实施的统治阶级的意志 法律是一种

意志，是经国家制定或认可的并由国家强制力保证实施的统

治阶级的意志而成为有普遍约束力的社会规范和行为规范。

来源：考试大 如此排列后，法律的概念的金字塔结构与层次

就很明显了，而且从下而下有严谨的顺序与逻辑结构，其实



所有的书、论文、文章都必须以这种方式来表达，才符合学

问的要求，否则就会显得凌乱，而使读者不得要领。 《金字

塔原理》一书，全面阐述了该原理，并在具体运用上作了深

入的剖析，在此就不一一介绍了。结合本人学习的经历，在

学习过程中最容易犯的错误有以下几种： 1、不问青红皂白

，对概念与名词不加思考地强行记忆，加上人本能会对某些

细节有偏好，理解不透自然记忆不扎实，考试的时候就会丢

失的部分，针对目前的考试方式，就非常容易因多选或少选

全错。 2、不善于分组，并把各个记忆点归纳到上一级的逻

辑范畴中，记忆没有层次与方位感，所有的记忆点都是终极

信息点，如此就很容易受记忆的生理极限的制约，丢失信息

。 3、不注重概念的逻辑结构与顺序，导致记忆混乱，遇到

模棱两可，似是而非的题目时，判断就陷于混乱而出错。 4

、记忆缺乏循环与重复的过程，导致记忆变形，表述出来的

内容失真。重复是学习的妈妈，没有必要的循环，大脑皮层

结构就不会留下足够的痕迹，容易遗忘。 5、单纯以记忆或

背为主，而不注重用写一遍与默写一遍来进行对照与强化。 

由于存在以上的不足，感觉什么都知道，但真正临场时一做

就错。 同样在写文章时，由于不懂文章的结构与层次，就盲

目动笔，以至于写不出高质量的文章来。例如当时面对高考

作文，不是读后感就是议论文。笔者人以前的满灌式的记忆

与生搬硬套式的模仿，在学习的过程中把别人好的文章折成

一块一块的，然后再进行组装，很快就总结出来写议论文的

公式。 1、引，摆出观点和立场 2、正面论证，举两个例子或

名人名言。 3、反而论证，举一个反面的例子。 4、总结。来

源：考试大 虽然当时由于知识面不够，文字表述也很稚嫩，



但如果按这个结构来进行，考试时作文得60分是没有问题的

，这个方法第一次运用时就帮助我把语文、政治考过了六十

分，从而争取到了一个特别的机会，当时我们学校临时招生

，没有招生计划，就从语文与政治及格的考生中选了一批考

生，作为第一届的学生。我也就有幸被录取了，理科生进了

文科学校，并从此开始了我的法律学习与职业生涯。 高考时

总结的学习与记忆方法，对我以后的学习，首先是增加了乐

趣，同时更容易系统地学习，有规律地学习，这不仅帮助我

成为了“考试专家”，同时也为我今天的写作奠定了基础。 

现在，经过多年的读书、做事、行路，发现金字塔原理无处

不在，无论是在自然界还是人类社会，都普遍遵从金字塔法

则，尤其是人与人之间的关系同样也遵循着金字塔法则。在

《律师的案源在哪里？》一文中，在“250”法则的基础上，

深入剖析找到人际关系的金字塔结构。因为该文章中有详细

表述，在此就不重复了。来源：考试大 世界是有规则的，律

师本来就规则的游戏者，要善于在学习、实践与思考的过程

中去发现规则，只有发现规则才能利用规则，充分利用规则

的力量来为我们自己与客户服务，并创造出更有价值的人生

。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


