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技能是通过练习而形成的合乎法则的活动方式。一般分为操

作技能与心智技能两种。 27、运动技能形成的基本阶段和特

点有哪些？ 答：一般分为操作定向、操作模仿、操作整合与

操作熟练四个阶段。有客观性、外显性、展开性三个特点。

28、心智技能形成的基本阶段和特点有哪些？ 答：认知 阶段

、联结阶段和自动化阶段三个阶段。特点：对象具有观念性

、执行具有内潜性、结构具有简缩性三个特点。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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