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E5_9B_BD_E8_BF_91_E7_c38_170690.htm 一、外交环境的恶化

和“一大片”的方针 师：新中国成立初期，由于中国与苏联

为首的社会主义国家结盟，国际环境中还存在着一些有利于

我们的因素。可是，50年代中期开始，中国所面临的国际环

境变得更加严峻了，外交形势的严峻表现在哪些方面呢?(引

导学生阅读教材，了解朝鲜战争后的中美关系，中苏关系的

恶化等内容) 生：(学生阅读回答问题) 师：(教师进行归纳)美

国侵朝战争受挫后，并不甘心失败。一方面，不断在台湾海

峡制造紧张空气。另一方面，又发动了侵略越南的战争，企

图从南面包围遏制中国。这时候的中苏关系也开始恶化。苏

联不断对中国施压。这样，南面有美国的威胁，北面有苏联

的威胁，美、苏构成了对中国的丧击之势。美国敌视中国并

不奇怪，可为什么苏联也同中国交恶呢?中苏两国曾有过很好

的关系，中苏关系恶化的根本原因是什么?(指导学生阅读教

材、思考中苏关系恶化的原因) 生：(阅读、思考、回答) 师：

中苏关系的恶化完全是由苏联对中国奉行大国沙文主义造成

的。(解释大国沙文主义)苏联提出与中国共同建立长波电台

、潜艇舰队。中国为什么拒绝? 生：(回答) 师：我们的态度是

什么? 生：(回答) 师：毛泽东所说的要讲政治条件就是国家的

主权和尊严，在这个问题上是绝对不能动摇的。从中苏友好

到中苏关系恶化，变化太大了。我们怎么全面、客观地评价

中苏关系的演变呢?生：(讨论) 师：(教师对学生的回答予以

评价)对中苏关系的演变要一分为二地评价。苏联给予中国的



支持和援助我们是不会忘记的。但是，苏联奉行大国强权政

治，损害中国主权和尊严，我们也是不能接受的。这才是实

事求是的科学态度。美国敌视中国的政策，中苏关系的恶化

，确实给中国带来很大困难。但是，中国并没有屈服于任何

压力，继续坚持独立自主的外交政策，同美、苏进行了坚决

的斗争，全力支持越南人民的抗美救国斗争，坚决回击了苏

联的任何挑衅。国际形势的变化，使得中国外交工作的重点

发生变化。中国加强了与亚洲、非洲、拉丁美洲国家的友好

关系，这就是“一大片”的方针。我国领导人频频出访亚、

非、拉许多国家。(引导学生看教材中刘少奇、周恩来分别出

访印尼、加纳的照片)这些访问加强了中国与亚、非、拉各国

人民的友谊和团结，也极大地改善了中国的国际处境。 二、

对外关系的重大发展 师：从70年开始，中国的外交局面发生

了重大变化。1972年美国总统尼克松访华标志着中关系的改

善。(让学生观看毛泽东会见尼克松的照片)毛泽东与尼克松

的握手结束了中美两国长达20多年的敌对关系。时至今日人

们还津津乐道中美关系改善过程中的许多趣闻。(教师可举几

个例子)中美两国实现关系正常化，在当时震惊世界。是什么

原因促使中美两国改善关系呢?(指导学生阅读教材有关内容

和尼克松的讲话，了解中美关系改善的原因) 生：(阅读讨论) 

师：中美两国关系实现正常化，与当时复杂微妙的国际关系

、中美两国各自的战略考虑密切相关。60年代末以后，国际

形势发生巨大变化。表现在：勃列日涅夫上台后，苏联积极

推行与美国争夺世界霸权的进攻战略，美国面临苏联咄咄逼

人的攻势。日本、西欧经济的发展也构成了对美国强有力的

挑战。美国由于国内经济危机和侵越战争严重受挫，实力大



为下降。尼克松上台后，为保住美国的霸主地位，对外政策

做出重大调整。美国主动提出改善中美关系，企图利用中国

牵制苏联。对此，中国也做出积极的反映，这是因为苏联陈

兵百万于中苏、中蒙边界，严重威胁着中国的安全，中国需

要改善自己的国际环境。在中美两国共同努力下，中美关系

实现正常化，我们如何评价中美关系的改善呢? 生：(讨论) 师

：中美两国改善关系符合两国人民的利益，有利于世界和平

。回顾中美关系实现正常化二十多年的发展历程，可以说一

波三折。有一些重大问题影响着中美两国进一步发展关系。

同学们，这些重大问题有哪些呢? 生：(讨论) 师：这些问题需

要中美两国遵循和平共处五项原则，在平等协商、相互理解

的基础上加以解决。我们相信中美两国关系会进一步向前发

展。中美关系改善后，在世界范围内出现了一系有利于我国

的变化(指导学生阅读教材，了解中国恢复联合国合法席位、

中日两国实现邦交正常化、国际上出现同中国建交的热潮等

内容) 生：(阅读回答)师：通过讨论我们知道这些变化极大地

改善了中国的国际环境。那么，引起这些变化的关键是什么

呢? 生：(讨论回答) 师：中美关系的改善是70年代中国外交形

势转变的关键，由此推动了其它国家同我国改善关系。这里

我们用到的分析方法叫主要矛盾的分析方法。在许多矛盾中

必然有一主要矛盾，抓住了它，我们就容易把握事物的整体

和本质，把握它们之间的相互联系、发展变化，中美关系就

是主要矛盾。抓住了它，我们就容易了解其它变化了。毛泽

东根据国际形势的变化，提出“三个世界”划分的估计。反

映了中国对国际形势发展的新判断。过去我们以社会制度、

意识形态将世界分为两个阵营：社会主义和资本主义。什么



是三个世界的含义呢?(学生阅读教材)“三个世界”划分的估

计促进了中国与第三世界的团结和合作，中国的外交工作又

取得新的进展。 三、新时期的外交政策 师：十一届三中全会

后，中国根据国内外形势的变化和需要，对外政策作了重大

调整。(指导学生阅读教材，了解新时期外交政策的调整体现

在哪些方面) 生：(阅读回答) 师：新时期中国外交政策的调整

突出反映在两个转变上。第一是对战争与和平的看法上。过

去，我们一直强调战争威胁。(打出第一节引用的《共同纲领

》内容的投影片)党的十一届三中全会后，我们改变了这种看

法，(让学生朗读教材中引用邓小平关于战争的看法)为什么?

生：(讨论) 师：美、苏两国军事实力相当，谁也不敢轻易发

动战争。更重要的是全世界人民希望和平，反对战争，和平

的因素超过战争的因素。因此有可能在相当长的时间内避免

战争。这种认识转变充分说明我党坚持一切从实际出发、实

事求是的科学态度。邓小平还提出“和平与发展是当今世界

两大主题”的论断。(打出邓小平“现在世界上真正的问题，

带有全球性的战略问题，一个是和平问题，一个是经济问题

或者说发展问题”的投影片)请同学们举出当今世界面临的重

大问题、难点、热点问题来证明邓小平这一论断。 生：(讨

论) 师：这些问题归根结底还是和平和发展问题。和平与发展

是世界潮流。然而，冷战结束后的国际形势告诉我们：世界

并不太平，我们还要做出更大的努力。另一个转变是奉行不

结盟政策。不结盟政策的含义是什么呢?(学生阅读教材邓小

平的讲话)不结盟政策就是中国不与任何大国或大国集团结盟

。因为我们总结了历史经验，结盟就会在某种程度受制于别

人，就不能完全掌握自己的命运。另一方面，中国已成为世



界上一支举足轻重的力量，如果中国同任何国家结盟，就可

能影响世界战略力量的平衡，不利于世界形势的稳定。随着

中国外交政策的调整，中国外交出现了空前活跃的局面。尤

其是最近几年，中国展开全方位、多层次的外交活动，取得

了许多重大成就。两极格局结束后，世界呈现出多极化的发

展趋势。同学们，请你们想一想，随着中国经济和国力的不

断增强，中国将以什么样的姿态面对未来的世界呢?生：(讨

论) 师：同学们说得对。中国将来强大了，也一定要坚持独立

自主的和平外交政策，承担起更大的责任和义务，发挥更大

的作用，为世界和平与发展，为人类的进步事业作出越来越
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