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－总结解题技巧 考前一周是复习的总攻阶段，这天建议考生

着重进行知识结构的梳理工作，把各学科的教科书、考纲好

好看一看。 自考题型“万变不离其宗”，多年的学习做过题

目有成千上万，但解题技巧最为重要。考生要努力提高自己

在2个小时左右的时间里的学习效率。做题应该以“反思、温

故”和“查缺补漏”为主，多做一些以前练过的习题，也可

以把前一阶段做过的试卷再浏览一遍，要少做新题和难度较

大的试题.社会考生从掌握整个知识体系入手。 可把近几年的

历届自考试题做一做，做完以后，根据评分标准掌握重点，

规范做题，不要造成无谓的丢分。 考前倒计时－第四天－巩

固基础知识 每天限定时间做一张模拟卷。让考生的应试状态

和生理兴奋点都能调节到最佳状态。 这一天，考生应该梳理

所学过的知识点，在脑中形成网路与链接，以便在考试时做

到提取顺利。可以把每门课学过的所有知识点画成一张网路

图，在自己的脑中过一遍，形成它们之间的横向与纵向联系

；更为简单的做法，还可以用记目录的方法，因为每本书的

目录一般都反映了书中的基本知识点，所以通过熟悉目录也

可以达到掌握知识点的目的。 其实自考考题中超难题并不多

，把考前几天宝贵时间花在难题上，往往得不偿失。考生的

主要精力要放在复习一些基本知识上，记住一些基本定理、

公式等，也可以多做些难度适当的题，关键在于积累自己的

做题惯性，达到增强信心的目的。 考前倒计时－第三天－最



后模拟热身 就前两天模拟卷上反映的问题再进行一次查漏补

缺。要注意开始调整作息，早睡早起。 可以进行考前的最后

一次模拟练习，提前适应自考的环境，在考试规定的时段，

就想像自己在考场答题.把可能遇到的问题都假设出现，训练

自己的心理承受力，提前释放压力。试题一定要选择自己觉

得难度不是太高的模拟题进行，答题时也要像真正自考一样

，认真完成每一道题。“考试”结束后，考生可为自己打打

分。切记“分数无所谓，经验最难得”。 其实，模拟考试，

目的不是在於检查你的复习成效，而是在于让你提前感受一

下身临考场的感觉，了解自己在考试中可能出现的问题，学

会将所学到的各种应对考试的技巧熟悉运用，以帮助自己渡

过这些考试中的难关。 考前倒计时－第二天－卸去心头石块 

日子越发临近，考生不紧张那是不可能的，考生会出现“记

忆力下降”和“不想看书”等紧张不安的情绪，当紧张情绪

出现时，考生可以实施下面的方法：紧张是正常的，不仅我

会紧张，别人也会紧张，现在重要的是准备考试，做到顺其

自然。 要改变紧张状况，最有效的办法就是好好睡觉.如果失

眠，尽可能不要用药物，可以进行食疗，比如说睡前喝一杯

牛奶或吃一个苹果。睡前可以用热水泡脚，并做头部和脚部

按摩；睡前不要大量饮水，以免增加夜间起床次数。 可以提

前到考场进行“实地考察”，特别是所在的考场位置和自己

的座次。 考前倒计时－第一天－做演练早准备 考前最后一天

，考生的主要任务是打点好“行装”，切忌再次做题。考生

一定要亲手准备第二天要用的东西，这样才能做到不遗漏。

身份证、准考证、2B铅笔、蓝黑色钢笔或原子笔、橡皮擦、

圆规、直尺、三角板等文具，放入一个比较厚的透明文件袋



中，检查、使用时都能一目然。戴眼镜的同学最好准备一副

备用眼镜，要提前试戴感觉是否舒服。戴隐形眼镜的同学要

准备好一副框架眼镜和明目的眼药水。 熟悉考场，考生可在

临出发前看一下表，以便计算从家里出发到考点路上所需时

间。这天晚上的学习仍可保持在2小时左右。但尽量不做试卷

，不挑难题；随意翻翻书，在脑子里回忆知识框架。考生根

据自己的情况安排，把握好不太累又不太松懈的尺度就好。

最好在晚上10点之前睡觉。特别提醒：自考日程中，有安排

在下午考的科目，而不少考生都有午休的习惯，考生如果头

晕嗜睡，肯定不利于发挥，所以考生不妨试着利用剩下的几

天时间好好调整生理时钟，如中午坚持不午睡，或者小睡半

小时即可，最重要的是早晨7：00前一定要起床。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


