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，我相信很多朋友都会有自己的经验，很多经验都是在一次

又一次的考试中逐步形成的。对于很多新参加自学考试的朋

友来说，没有什么经验，但也可以借鉴他人的经验来补自己

的不足点。无论你在学习上是否有好的方法，是否刻苦勤奋

，我们都应该有一颗正确对待考试的心，要有一个良好的心

态来面对考试。 我认为一个好的士兵如果没有好的状态，是

无法在战场上准确击破要点。对于考试也是，你也许是一个

出类拔萃的人，你也许有着惊人的记忆力，你可以把所有的

知识掌握并且应用于实际，你可以做一张试卷得90分甚至满

分，但如果你没有良好的应考状态，你可能会在考试战场上

败落下来。所以说考试之前的准备是非常重要的，是决定考

试成功与否的关键。 我们把考试当成一个战场，如何在这个

战场上面使自己拥有最好的状态做战？临近考试，很多朋友

都会有一种对考试的恐惧感，这种恐惧感特别集中于之前有

参加过考试并且没有在考试中取得好成绩的老生。而还有一

些朋友会有一种对考试的兴奋感，这种兴奋感可以归结于一

种新奇与求知欲望的结合，在没有考试之前非常想马上经历

这场考试，然而又徘徊，又害怕考试考不好。后面所说的兴

奋感一般集中于一些第一次参加自考的朋友身上，一方面自

己第一次参加考试，在经历了一段时间的学习之后，非常想

得到自己应该得到的果实，另一方面，又害怕自己第一次考

试就失败。 考试前三天，一定要注意睡眠，不论你是否以前



有熬夜的习惯，还是有夜读的习惯，这几天，一定要开始做

到晚上11点前必须睡觉。不要等到考试的前一天才放下心来

好好休息，这样是非常不对的，这样只会让你感觉非常不适

应，反而在第二天考试中没有好的精神状态。提前几天养成

好习惯，到了考试的前一天，才会有好的睡眠质量，才能在

第二天以最佳状态去应战考试。 对考试有恐惧感的朋友，我

觉得心态必须要放好，不管你曾经是否努力，不管你是否是

有过多次失败（比如某一科目考了两次或三次还没有通过）

，临近考试的日子里，一定要把这些记忆中的失败放在一边

，不要总是放在心上，当然也不能忘记。我们要知道，是这

些失败使得我们害怕这一次的考试，我们才会恐惧考试的到

来是要求我们再一次面对，但同时又要把这些失败的过去当

成是激励自己的武器。每一次失败我们都会有所收获，至少

我们了解到了自己哪些方面不足，哪些方面自己还没有掌握

，而不是把每一次失败看成是整个战争的结束。可以让自己

得到轻松的办法很多，你可以早上起床出去锻炼，晨跑可以

让自己放松心情，更多的就是这一天你能轻松地复习和准备

考试。晚上睡觉之前喝一杯温牛奶，可以安神，使你睡眠质

量更好。到考试的那天早上，一定要把所有复习都给放下，

不要以为考试的前几分钟还能为自己争取到好的成绩，这样

只会让自己更加紧张。吃完早餐，安静地等候在考场外面，

对自己要有信心，不要去回忆曾经考过多少次，就当自己是

第一次考这一科，并且自己已经是掌握了这些知识。 考前有

兴奋感的朋友们，不要以为自己第一次考这个考试就可以很

随便，也不要太严肃地去对待这个考试，我们就当是在做游

戏，我们不必要把这个考试战场当成是决定自己成与败的基



点。考试前几天可以多看看书，第一次参加考试，充满了很

多新奇，虽然自信满满，但也会因为经验不足而败下阵来。

切记不要以为自己已经学得很好了，不要过分自信，对于兴

奋感很强的考生，更多的是要静下心来想复习，同时也要注

意休息。如果可以请到一个有经验的自考过来人陪在身边一

起复习，效果更佳。很多有兴奋感的考生也会害怕，是因为

担心自己第一次考试，什么都没有经历，怕在试题上面出乱

子。你只要想到，别人也跟你一样，也是做的同一样的试卷

，大家都是同样的考试，没有什么可以担心的。 考试前把考

试要用到的文具准备好，还有准考证，身份证等。不要等到

考试当天早上急忙出来找，这样会让自己的心处于浮躁的状

态，不利于考场发挥。 考试结束，结束了一科并不代表结束

了整个自考，下一门课在哪里考，考的是什么，要在考试前

准备好。不要等到考完了一科才去找下一科的考场。考前要

做好考试的准备工作，而考后就是下一次考试的考前，因此

如何去安排下一次考试是非常讲究的。 结束了一科，就不要

再去计较这一科考试过程中出现了哪些失误，或者哪一题目

没有答完整等等。考完了就要放松心情，当然也不能忘记还

有下一科考试。我建议大家考试结束之后不要相互之间对比

各自的考试答案，因为在对比之中，每个人多少都会对自己

的答案产生怀疑，原本很自信的心也变得犹豫起来，这个是

没必要的。即使你刚才的考试答错了又能怎样，难道现在还

能去改正吗？所以把刚才过去的考试放在一边，准备下一场

考试。 当你所有的考试都结束之后，该放松放松了，好好出

去走走，跟朋友一起出去逛逛街买买东西，别忘记买点水果

回来吃，多吃水果有益身体健康。结束了这一次的自考就意



味着要迎接新的挑战，新的开始必然要求我们有足够的信心

去面对。很多自考的朋友都说自考难，考了一年下来也就只

过了两三门，然后就没有信心了，甚至打算放弃考试。我觉

得这样是不对的，首先自己既然选择了这条路，就应该对自

己有信心，相信自己能把这条路走好，即使这条路很艰难；

其次我们要对未来充满希望，不要旁听别人怎么怎么，别人

考了几年自考没有毕业并不代表自己，不要认为自己比别人

笨。 考试，开心一点，快乐一点，轻松一点，好的心情会让

你学习起来事半功倍！ 我们走过很多艰难的路，也有过失败

，但你是否因为这些失败就退缩在人生码头？路人会同情你

的懦弱吗？站起来，给自己信心，体验自考并不是为了那一

纸文凭，更多的是学习到知识，充实了自己，不要为自己留

下遗憾。想要别人给自己鼓掌，首先就要自己给自己鼓掌，

加油。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


