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地说，口试的过程就是交谈的过程，除了要与考官直接交谈

之外，还要与另一考生就提问卡的内容进行交谈。所以，在

平时要自己有意识地创造一些交谈的机会和交谈的语言环境

，因为语言的熟练程度同我们所处的语言环境有密切关系。

我们在进行英语口语训练时，因为缺少语言环境，所以在“

说”的方面，往往落后于“读”、“写”、“听”。为了使

口语能力能在短时期内有一定的提高，可以给自己设置一个

语言环境，也就是给自己设一个特定情景，根据这个情景出

一两个题目，然后进行口语练习。这种训练可以在任何地方

进行。如在你设定的情景讲话中遇到不熟悉的或吃不准的表

达方式，事后一定要搞清楚，直至明白在这种情况下应该怎

样表达、用词是否贴切、是否符合习惯用法为止。另外，还

可以邀请其他人一起创设这种语言环境，比如同学或朋友等

约定彼此用英语交谈。开始训练时可能会说得不多，不流利

，但做任何事情都有一个过程。可以针对自己口语能力进行

由易到难循序渐进的训练。尝试过各种情景的模拟训练后，

一旦遇到真实场景，表达起来自然就会比较流畅规范了。 7.

要掌握一定量的“填空词”（mouth-filling phrases）或连接词 

所谓填空词就是指在说话时由于犹豫、思索、改变话题、进

而说明等需要而发出的某些模糊声音，在语流出现空白时起

填空作用，以便使语流免于中断，同时也对说话者的情绪起

稳定作用。不要误解，这里所说的“填空词”并不是真正意



义上的填空词，因为口试具有边说边想、时间紧迫等特点，

所以要求考生会使用一些填空词。英语中常见的起填空作用

的声音词有er， mm， um等，通常没有特定的语义。起填空

作用的词和词语有well， perhaps， you see， you know， I

mean， it seems that， sort of， kind of等。这些词未必有特定

的含义，但显示了说话者对所谈事物或听众的态度，同时对

表达思想也有辅助作用。perhaps可起缓和语气的作用， mean

常用来澄清说话者的陈述，you know/see则可用来表示不言而

喻的情况。但是，考生需注意的是，考试中不要为了表明自

己会用填空词这一方法，而频频使用，致使语流不畅，反而

适得其反。使用填空词要讲求技巧，合理使用填空词。 8.重

视口语综合能力的提高 由于口语是一种综合能力，涉及到语

言、文化、习俗等多方面的因素，不可能单独孤立地培养，

仅仅通过一门口语课的学习来提高口语是很困难的。口语课

的学习必须与其他方法同步进行。在语言的五大基本技能中

，听、说、读、写、译各种能力之间都或多或少地存在着一

种制约关系。首先，听和说不能分家。多听多看题材多样的

录音电影等有声资料，为练习口语做准备。“听”可以分为

“精听”和“泛听”，前者的重点在于深度，后者则注重广

度。“精听”的部分要注意模仿其语音、语调及词语搭配和

习惯表达：“泛听”材料中更需注意的是其中的要旨和观点

。其次是阅读。阅读能力不强的人很难写好或译好，同样，

阅读面不广，知识结构不全，也很难将一门外语讲好，同样

，阅读小说时，读者会领略到口语在真实语境中千变万化的

应用，对其稍加留意定会掌握不少地地道道的口语素材。这

类口语素材的积累非常重要，因为我们生活在非母语环境中



，只有靠平时点滴的积累才能开阔视野。 写作能力的提高对

口语同样有促进作用，在口试考试过程中，在回答完主考官

的提问之后，还要回答另一位考生的相关问题。如果缺乏写

作中对行文的组织能力，口头表达上就会语无伦次。翻译尤

其是口译与口语关系密切。因此，不少人认为“见汉语，讲

英语”也是一种练习口语的有效方法。这种方法并不是主张

从汉语到英语的翻译思维方式，而是指在不知如何用英语表

达汉语时，应千方百计地将其挖掘出来。 二、口语考试注意

事项 PETS口试是由三节组成的，在第一节考试中，互动交际

是在主考官和两位考生之间进行的。一开始，主考官与考生

要相互打招呼并进行简单的介绍。主考官在从考生手中索回

登分卡后，询问考生的姓名，有时可能还要问他的姓名怎样

拼写或全名怎样拼写。也许，在某些考生的眼中，他们会认

为这是多余的问题，在此，有必要向考生说明一下，这类问

题不多余，原因如下： 第一，主考官所提出的问题都是按照

大纲上的要求进行的，一般说来，主考官的问话不能偏离考

试大纲。 第二，让考生说出姓名、拼写名字，可以初步观察

考生对问题的反应能力、发音情况以及英语的熟练流利程度

。 第三，为缓和考试气氛，通过提问这种熟悉常见的问题，

可以逐渐把话题过渡到口语考试的内容上。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


