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5_8E_9F_E5_88_9B_E5_c34_172447.htm 这是我早期带马团的时

候讲茶叶用的，一口气写完的，没有经过修改，所以条理上

有些乱，大家凑和着看吧。 好了，那么各位，接下来我就要

带各位去杭州最福有的一个村庄梅家坞去品一下天下第一名

茶龙井茶了。中国人喝茶的历史非常悠久，可以讲是中国人

的文明史有多久，喝茶的历史就有多久。茶与我们的生活可

以说是太密切了。你看这个“茶”字，上面一个草字头，中

间一个人字，下面一个木字。说明人就是生活在大自然一草

一木间，而所谓的茶道也许就是讲的人生活在自然界一草一

木的生存之道吧。上古时代，神农氏曾有“神农尝百草，日

遇百毒，得茶解之”的故事。就是说他有一天为了研究草药

的药性，而误食了毒草中了毒。后来吃了茶叶解了毒。说明

茶叶是有解毒的功效的，所以他又活了过来。日后，中国人

在不断的生活实践社会生产当中慢慢发现喝茶可以解渴，于

是就有了喝茶这样一个伴随着生活这样一个息息相关密不可

分的习惯。现在我们把茶分为两大类，一是基本类，二是再

加工类。基本类呢分为六个类，绿茶，红茶，乌龙，黑茶白

茶，黄茶。那么我们要去品的龙井呢属其中的绿茶类。再加

工类有保健茶，如减肥茶，降脂茶，萃取茶，如康师傅的冰

红茶冰绿茶，还有花茶，如杭白菊花茶茉莉花茶。还有在中

国云南等地少数民族较多的地区喝的砖茶和砣茶。纵观全世

界的茶文化历史，可以讲是源远流长。日本人从中国学会了

如何泡茶的方法，传到日本成了日本的茶道文化。而茶道文



化成为了茶文化中最重要的一环。在亚洲国家地区，尤其是

日本台湾，中国的广东地区，每年都会有大型的茶文化茶道

交流活动。茶道是一种通过饮茶的方式，对人民进行礼法教

育、道德修养的一种仪式。喝茶是交流文化，熏陶身心，享

受人生，提高人的精神境界的一种非常好的活动。鲁迅说过

，有茶喝，有好茶喝，会喝好茶，乃人生的一种清福。台湾

茶艺界有人讲，喝茶的男人的不会变坏，大陆的茶艺界人士

回应道，喝茶的女人更可爱，更是说明了喝茶不光是男人的

事，更是女人的事。茶是世界六大饮料之一，乃最佳的保健

品，从小孩子到大人老年人都可以喝。 到了杭州，相信没有

人不知道龙井茶的。过去皇帝都喜欢喝，外国的总统尼克松

也爱喝。龙井茶是我们国家的国家第一礼品茶，国家赠送与

国外的元首都是选用的杭州的龙井茶 。现在的龙井茶，兄弟

姐妹非常地多。这是什么意思呢？现在有浙江龙井，杭州龙

井，西湖龙井。前面二字不同，后面二字一样。到底哪个是

真正的龙井呢？真正的龙井只有西湖龙井。浙江龙井是范指

我们浙江全省出的茶，为了追求名牌效应可以卖的更多，所

以后面缀以龙井二字。杭州龙井是指杭州地区范围内五县市

内出产的。同样的也是李鬼为了与李逵争夺市场,想出来的不

耻手段。龙井茶源于宋朝，闻名于清朝，古时龙井分为狮龙

云梅虎五个字号，1950年后国家对龙井茶进行统购统销后，

统一名称为西湖龙井茶，不再有以上字号。今年杭州旅游局

明确规定，西湖 龙井茶欲向世界联合国教科文组织申报世界

文化遗产，所以规定西湖以西狮云龙梅四个山头下的1391.7公

顷才是真正的龙井茶，所用品牌为“西湖龙井”。近年来更

可笑的是西湖龙井又多了许多外乡的兄弟姐妹，如浙江的新



昌龙井，四川龙井，以及连贵州都号称有贵州龙井。龙井就

是龙井，出了杭州西湖以西的山头，全部不叫龙井茶了，怎

么可能贵州有龙井？莫非是这口井已经拆迁改户了？还是改

嫁了？ 为什么会名气这么大呢？仿冒的人这么多呢？究其原

因，无外乎两个原因，一是深厚的文化底蕴，二是与从不同

杰出的内在品质与口感。众多的龙井民间故事，赋予了龙井

茶与众不同的文化魅力。龙井茶为什么会得名？相信好多朋

友不知道吧。传说天上有个仙人，喝茶时不小心将自己的茶

杯打翻在地，于是落入了凡间，变成了一只长满青苔的石臼

到了杭州西湖边的一户老婆婆家。有一只蜘蛛知道这是仙人

的杯儿，就前去吸里面的仙气。神仙知道了之后就前去要这

个茶杯，一翻商量，老婆婆同意了。神仙马上就去找绳子准

备将石臼捆回家。老婆婆也是好心将这个石臼洗洗干净，将

这青苔全洗掉。结果惊动了蜘蛛，蜘蛛动了法力将杯子打入

了地下，于是杯子变成了一口井。这时候有条龙也前来喝水

，后来被神仙惊动，连忙逃走。于是这口水井就得了个名，

叫龙井了。在龙井旁边老婆婆种的茶呢也就叫龙井茶了。到

了清朝的乾隆佬儿这会儿的时候，他为了寻寻老爷子，看看

江南的俏妹子，六下江南。来到杭州龙井村。突然走的有点

累了，渴了，想喝茶了。在皇帝身边儿办事的人全是些会察

言观色的人，于是即刻找了家农户让他歇歇脚。农户家的主

人也是好客之人，当下泡上三杯茶让他们一行三人喝。皇帝

喝了一口，舌头一转，眉头一绉，说道淡而无味，于是立马

走人。才走没几步，顿觉喉口生津，便身边随从说，咦似乎

这茶味道还可以啊。随从领会他的意思了，马上把刚刚那两

杯未喝光的茶又拿来。乾隆细细品完，说到，回味无穷啊。



那么至今乾隆的两句话“淡而无味回味无穷“也是评价龙井

茶的最高标准。无味之味乃是至味啊。乾隆皇帝当年游玩杭

州时，还在龙井种下了十八颗茶树，我们称为御茶树。而从

这十八棵御茶树采下的的茶叶，年年被卖到上万块一两。 那

么第二点，龙井茶除了深厚的历史文化底蕴外还有其内在品

质。内在品质不好的话绝不可能被皇帝所宠爱，绝不会有如

此之知名度。龙井茶地，大家看，后背是高大的山，冬天的

时候抵挡了北方来的寒流，使茶地不会受冻。而他的南面则

是杭州著名的钱塘江，提供丰富的水资源。茶树矮矮小小的

，种在半山腰上。这是属于低山茶。要喝就喝这样的茶。很

多朋友可能以外在喝茶的时候会感觉茶叶寒气重。这是因为

茶树要是种在高山顶上，云雾缭绕之地往往是寒气所聚之地

，使的茶叶也是寒气较重。那种在没有云雾的地方自然寒气

不会聚集，也就不会伤胃，自然会暖胃了。此外，杭州龙井

茶种在这里，这里的矿物质特别之处也是造就他品质好的原

因之一。他种在白砂矿里，这种矿物质里面种的茶，含有微

碱度，使的胃不会感觉不适。 我们现在走的这条路叫梅灵路

。是通往杭州最富有的梅坞村的一条路。当年周总理陪伴美

国尼克松总统来品茶，89年时任上海市长的江泽民也陪伴英

国伊丽莎白女皇来喝茶的时候也是走的这条路。他们开的是

越野车进来的，当年这条路并不好走。后来梅家坞深知，要

走致富先修路，少生孩子多种茶树。于是便有了这条方便我

们广游客、广杭州市民来喝茶的这条梅灵路。不要说各位游

客，就是我们杭州本地人休闲的时候也会来这儿品品茶，吃

吃农家茶，发扬一下国萃，吃点麻辣烫，打点小麻将。过了

这条隧道之后，看到这座牌坊就是梅家坞村了。这儿的居民



是非常富裕的，家家户户有别墅和小汽车。要是有哪家小伙

子小姑娘嫁到这儿的话，那下半辈子就不用愁了。这儿这么

富裕的原因就是当地人卖茶叶啊，太有钱了。看到没有，两

边这么漂亮的房便是当地人的自己造的小房子。曾有杭州的

报纸上登载有些台湾人跑到这儿花五百万要买他们的房子，

可是当地人不卖。对这儿的人来讲，五百万不是什么天大的

数字，健康悠闲的生活才是最重要的。你看这儿山明水秀，

空气清新，从风水学来讲，山坏水抱，气都非常足，乃风水

极之处。如此之好的环境，住在这儿寿命都多一点。这儿百

岁以上的老人也是非常的多，这与他们居住环境好，长喝龙

井茶有非常大的关系。环境好心无杂念无污染，自然心肺方

面的功能就好。当地人自己种茶，自然是常喝龙井茶，龙井

茶里面富含茶多酚与维C。茶多酚是什么啊？说的通俗一点

，就是能为人的细胞起到一层保护膜的作用。人的老化就是

因为细胞老化，保护好细胞不老化，也就是起到防老的作用

。所以常喝龙井有抗衰老的作用。另外茶多酚也是非常好的

一种化妆品的原料，女孩子用的很多化妆品里就有茶多酚的

成本，市面上更有好多茶多酚的化妆品了。维C就不用讲了

，有美白与增强人体免疫力的作用了。所以这儿的人高寿也

就不奇怪了。在村里面，男人与女人的分工是不同的。男人

炒茶，女人采茶。炒茶是非常苦和需要高超技术的一项活。

炒茶的时候在锅底抹上一点茶油，要不抹的话茶叶放在里面

炒的话就直接炒熟了。然后用手直接在锅里面炒，而不可以

戴手套。因为戴了手套就不能感知锅里的温度，也就无法根

据温度改变炒茶时候所用的挤按压推这样各种手法了。在这

儿炒茶的锅底温度基本最底都有90度，高的有好几百度。所



以每个炒茶的男人手底都结了好厚的茧。我们称为铁砂掌。

谁炒的茶叶最好，谁就是铁砂掌的掌门人。 这儿的女人到了

采茶叶的季节就自然变成了哼着采茶舞曲的茶姑娘了。过去

，进贡给皇帝的茶呢都是明前茶。也就是最好的那一批次。

都是16、7岁的未出嫁的小姑娘用嘴一片一片用嘴从茶树上含

下来的。不能用手采，因为用手采就会在叶面上留下手指甲

印，样子不好看。所以用嘴含下来，并放在胸前，用体温把

茶叶上面的湿气焐干。这是专门供给皇帝饮用的，所以我们

称为皇帝茶，又因为是小姑娘采的，所以也叫姑娘茶。因为

姑娘茶产量少，采叶的时间特别短，所以价格上相对贵些。

第二种呢叫嫂嫂茶。这是雨后茶，因为产量大了，自然采茶

的人需要多一点人手了，连姑姑嫂嫂也要出来帮忙，所以叫

嫂嫂茶。这类茶相对价格中档一些，杭州人大部分消费的是

这类，我们家也是喝的这个级别，也比较能为大众接受。再

一种是阿婆茶，是属于夏茶了。相对就差一点。您可记好了

，姑娘茶，嫂嫂茶，阿婆茶，女孩子是越年轻越漂亮，那我

们的龙井茶也是越年轻的人采的，价格越高。 看到这儿的小

茶楼没有？漂亮吧。当地人自己的茶楼。我们杭州市自己在

双休日的时候也会开车过来。节假日的时候更是暴满。当地

人种地的茶，一年到头，绝大部分的是要交给国家进行统一

销售的。龙井茶不同于其它的商品，它还保留了那种计划经

济统购统收的销售方法，要上交给国家销售的部分的茶叶，

当地人叫任务茶。交完了之后，有余多的，才是自己的。我

们节假日会来这儿喝喝茶，吃吃饭。这儿的农家饭，说实话

也没有说什么特别之处，无外乎青菜萝卜红烧肉。主要是这

儿炒菜用的菜油是非常的好，特别的香，令人特别回味。这



儿炒菜用的油啊，不是橄榄油也不是菜油，而是茶油。炒菜

用菜油橄榄油的话，会产生大量的热量，生出胆固醇，而茶

油会产出大量的茶多酚，长期信用对人体是极其有好处的。

现在家里条件都非常好，胖子多了，富贵病也随之而来。而

前面讲到杭州为什么胖子少，原因之一就是杭州人喝茶啊。

绿茶吸油，能把一些不必要的油份吸掉，从而减少人变胖的

可能，也说明长喝绿茶有减肥的功效。而茶多酚里面所含的

物质，具有降低人体三高的作用。这是富贵病。高血压高血

脂高血糖，长期喝茶，可以抑制他。梅家坞村年年被评为杭

州的“健康无糖村”的称号，这是为什么啊？这与当地人的

包含习惯有关系。本来就是在茶村里，自己的茶喝的多，自

然糖尿病患者就少了。 龙井茶独特的魅力造就它不凡品味，

不凡品味自然是您自己品茗或送于亲朋好友最好的茶叶。
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