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每一天，装备具时代感的同时又能保持自己的商务形象，许

多细节不得不知道得一清二楚。以下，是巩固自己、尊重客

户、体谅上司的新时代女性商务须知。 基本守则 越保守的企

业，越以套装裙为主。非正装场合，可以接受套裤装。外国

公司，以保守程度排列：英国最保守，其次日本、北美国家

、欧洲。银行界与律师界是最保守的行业；娱乐媒体算是最

轻松的。 “周五休闲日”，并不等同“海滩度假日”、“周

末运动日”、“回家种田日”。热裤、圆领T恤、无袖、人字

拖等都不应出现。有领的恤衫、针织、刚露出膝盖的裙子、

细麻/卡其布/灯芯绒长裤是适当的选择，牛仔裤还得看情况

。 裙 装 修身的直筒裙比长裙显得利落；斜裁窄身及膝裙更有

女人味。裙摆(及开叉)都不应高过膝盖2公分没有一个上司会

真正重用一个成天卖弄风骚的OL。 套 装 穿合身不是紧身的

深色套装去面谈，以套裙为佳。不管今年格子图案多么流行

，面谈时不应穿格子外套。 单一的黑色并非如你想象般万无

一失。尤其是当你连续3天穿黑色时，就不要怪罪别人安慰你

“节哀顺变”。 深色套装中，深灰、海军蓝、黑、咖啡、酒

红依次体现专业程度。有细若游丝暗纹的套装很有气质。 浅

色套装中，专业程度依次为白、米黄、湛蓝(比天蓝略深一点

点的蓝色)、暗粉红。 需要一套称之“Power Suit”的大红色

套装。但是永远不要在过完新年后第一天上班穿，那会像一

个“大红包”，人见人怕除非你是发红包之人。 A 如何修饰



体型 臀部太大的，不宜穿太短的外套。抢搭超短外套，在搭

配上要特别小心，以免自暴其短。不妨把短外套不系扣敞开

穿，里面搭配的衣服也要短，刚好过肚脐，与裤腰衔接，最

能营造出腿长的错觉；另外，底摆选略宽松的，不会和下装

紧贴起来的外套最漂亮。 短上衣、短裙加靴子是今年时髦的

穿法，可胖人穿上会圆圆的。胖人穿短上装时尽量避免短裙

，上装和下装比列不要太接近，比例越大越显修长，外套依

然是敞开穿效果最佳。 B 怎么穿出本季时髦 若没有身材上的

困扰，就请把握住上短下长的比例对比穿法。最典型的时髦

搭配是窄版短上衣或超短外套，搭配铅笔裤或裙等，干练、

现代；可爱小外套，搭大篷裙，也是烘托出五十年代好莱坞

风情的穿法。 下盘丰腴的女生，穿流行的短外套时，可将底

下的毛衣或是针织衫放出来，或在低腰处系条中款或宽版腰

带，能平衡上下身的比例线条，还可起遮掩修饰之效。
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