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化仪容的最高境界，它使人看起来真实而生动，不是一张呆

板生硬的面具。失去自然的效果，那就是假，假的东西就无

生命力和美了。有位化妆师说过：“最高明的化妆术，是经

过非常考究的化妆，让人家看起来好像没有化过妆一样，并

且这化出来的妆与主人的身份匹配，能自然表现那个人的个

性与气质。次级的化妆是把人突显出来，让她醒目，引起众

人的注意。拙劣的化妆是一站出来别人就发现她化了很浓的

妆，而这层妆是为了掩盖自己的缺点或年龄的。最坏的一种

化妆，是化妆后扭曲了自己的个性，又失去了五官的谐调，

例如小眼睛的人竟化了浓眉，大脸蛋的人竟化了白脸，阔嘴

的人竟化了红唇⋯⋯”可见化妆的最高境界是无妆，是自然

。因此美好仪容，要依赖正确的技巧，合适的化妆品；要一

丝不苟，井井有条；要讲究过度。体现层次；要点面到位，

浓淡相宜。这样才能使人感到自然、真实的美。 2．协调。

美化仪容的协调包括：第一，妆面协调，指化妆部位色彩搭

配。浓淡协调，所化的妆针对脸部个性特点，整体设计协调

。第二，全身协调，指脸部化妆。发型与服饰协调，力求取

得完美的整体效果。第三，角色协调，指针对自己在社交中

扮演的不同角色，采用不同的化妆手法和化妆品。如作为职

业人员，应注意化妆后体现端庄稳重的气质；如作为专门从

事公关。礼仪。接待、服务等的人员，出头露面的机会多，

要表现出一定的人际吸引魅力就应浓淡相宜，青春妩媚，适



合人们共同的爱美之心。第四，场合协调，指化妆、发型要

与所去的场合气氛要求一致。日常办公、略施淡妆；出人舞

会。宴会，可浓妆扮之；参加追悼会，素衣淡妆。不同场合

的不同化妆。发型，不仅会使妆扮者内心保持平衡，也会使

周围的人心理融洽。 3．美观。漂亮、美丽、端庄的外观仪

容是形成优美良好的社交形象的基本要素之一。人们都希望

自己在社交场合中变得更美丽，这是无疑的，但事实上，有

些人认为把发胶、摩丝喷在头上，把各种色彩涂抹在脸的相

应部位就美了。美观是指从效果来说的。要使仪容达到美观

的效果，首先必须了解自己的脸形及脸的各部位特点，孰优

孰劣要心中有数；其次要清楚怎样化妆、美发和矫正才能扬

长避短，变拙陋为俏丽，使容貌更迷人。这些，是要在把握

脸部个性特征和正确的审美观的指导下进行的。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


