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专家，心理学教改特约评论员) 2006年，教育部明确提出

在2007年的考试当中对教育学、历史学、心理学初试进行了

一个重大的调整，具体的调整内容将初试的科目由4门改为3

门。随后，心理学专业基础综合统考新大纲问世，这本不到

四十页的小册子蕴涵着研究生招生制度的重大变革。面对这

一改革，不仅跨专业的学生的手足无措，就连一些心理学专

业的学生也倍感茫然。事实上，任何事情都有其内在的规律

性，本次统考也是如此。细看考纲，我们还是可以发现其中

的一些规律，希望本文可以对备考2008的研友们有所帮助。 

一、目标解析来源：www.examda.com 心理学专业基础综合考

试涵盖普通心理学、发展与教育心理学、实验心理学、心理

统计与测量等学科基础课程。要求考生系统掌握上述心理学

学科的基本理论、基本知识和基本方法, 能够运用所学的基本

理论、基本知识和基本方法分析和解决有关理论问题和实际

问题。 我们发现考纲中着力强调一个词“基本”，其内涵包

括基本理论、基本知识和基本方法，这就要求研友们对照心

理学教材，思考哪些是基本理论，哪些是基本知识和方法。

在复习过程中注重双基、打好基础，抓住核心内容，这样才

能更有效地达成目标。 二、考试科目解析 我们分科目进行阐

释。 1. 普通心理学来源：www.examda.com 普通心理学是整个

心理学的基础学科，其重要性通过考试大纲可见一斑。普通

心理学涉及心理学的各个分支，是认识整个心理学的前提。



将普通心理学把握扎实了，对其它学科如发展心理，教育心

理都有很大的帮助。 普通心理的重点无外乎包括三大部分：

第一部分是人的信息加工有感觉，知觉，记忆，思维，语言

，意识和注意。第二部分是行为控制与调节 包括动机，情绪

情感。第三部分是人的心理特性包括能力，人格。 第一部分

相对繁琐，包括了大量的零散知识点及零散的理论，但是每

个章节都有统一的模式即：1.概念，分类，功能。2.相应的理

论。其中知觉，记忆，思维是历年来命题的热点。记忆一章

尤甚。第二，第三部分可以混合起来复习，因为这四章重点

几乎都是每章的理论学说。将理论学说吃透了，基本能有个

大致的了解。这四章最好列成一个提纲来复习，其中动机大

约8个理论，情绪6个，能力7个，人格两大类型理论。近几年

尤其以能力、情绪情感重要，有几年都重复出题。 普通心理

学光看一本书是不够的，因为每一本教材在一些知识点上的

扩展深度和广度是不同的，所以大师考研建议研友在精力允

许的情况下，专心看透一本书，再参阅一些其他的教材。 2.

发展心理学来源：www.examda.com 在6门考试科目中，发展

心理学的复习难度是比较大的，其知识点涉及众多教材，此

外该部分既有本学科基本知识，又有最前沿的研究成果。分

析大纲所列条款我们可以十分明显地发现大纲所依据的蓝本

是林崇德的《发展心理学》，但光看这本书远远不够，因为

林本中也有不少知识点没有涉及。大师教育去年针对这个情

况专门编写了一套《教育学专业基础综合复习指南》，就相

关问题进行了综合阐述，学员在08年该书改版后翻阅一下。

本人认为，对发展心理学的复习，不可孤立分开看待，因为

人本身就是一个连续发展的过程，之间每个发展的阶段既有



联系又有区别，我们既要将这些阶段连续起来，同时也要看

到每个阶段的年龄特征，其中后者一般是考试考察的重点，

所以我们在看该门课时还是应该是以一条线连下来。但是每

条线上的点(阶段)都有其不同的特点，可以将其概况为(1)动

作，学习，活动的发展；(2)认知的发展(感觉，知觉，记忆，

思维，语言)；(3)情绪个性社会性的发展。然后每个下面再细

分。把每个阶段的特点用表格的方式列出来加以比较分析是

最好的复习方式。 值得注意的是，大纲中有些知识点是现有

教材都不具备的，尤其要注意。如： 1、心理理论(theory of

mind)：心理理论是20多年来西方发展心理学研究最前沿最为

热门的领域之一，也是近5年来大陆学者非常关注的研究领域

之一，它的意义在于提出的一个新的发展心理学实验范式，

进而推动了该学科的发展。 2、认知老化及其相关理论解释

等：认知老化是限制老年人工作活动能力和降低其生活独立

性的重要原因之一，其表现为感知速度减慢，工作记忆下降

，抑制无关刺激影响的能力减弱，现场依赖性增强等。感觉

功能理论把认知老化归之于老年人的各种感觉器官功能衰退

的结果；加工速度理论，Salthouse 提出的认知老化的加工速

度理论( PST)，假设许多认知任务都受少数一般加工限制的影

响, 加工速度是年龄相关的关键性一般加工限制, 系成人年龄

与认知成绩之间关系的中介变量, 并遵循限时机制和同时机制

而运作: 随着加工速度的慢化, 个体同时加工的信息数量减少

、质量下降, 造成较差的认知成绩。工作记忆理论认为工作记

忆年龄差异的本质在于任务加工成分的差异。工作记忆的年

龄差异可能是造成一系列认知作业表现年龄差异的原因。抑

制功能理论，由Hasher 和Zacks 1988提出抑制能力降低的假设,



认为工作记忆的年龄差异是由于老年人对无关刺激的抑制能

力减退造成的。 3.教育心理学 教育心理学从今年的统考大纲

上看比以前的难度下降了不少，删去了后面的大部分内容。

教育心理与发展心理一样，所占分值并不多。对于教育心理

学的复习我们可以把它分成三部分：(1)基本概念、学习理论

；(2)学习的动机；(3)学习的迁移。建议各位研友把每部分列

成一个提纲，主要由相应的：理论学派；主要观点；对教学

的启示。因为是教育心理学，所以对当今教育教学的启示一

定要注意。尤其是一近年来建构主义理论成为了研究的热点

。总结07年统考的情况，我们也可以看到其中的一些应用环

节。 教育心理学所列知识点是本学科基本知识，一般教材都

能涵盖，但是统考涉及的复习点太多，时间不够，所以还是

建议大家在吃透一本的基础上参考其它资料。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


