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https://www.100test.com/kao_ti2020/172/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E8_B5_B0_E5_c73_172745.htm 英语是考研的重头戏

，也是通常情况下导师最看重的能力。当你踏上科研道路的

时候，首先就是要面对大量的英文参考文献。英语的能力已

经成为当前研究生能力最重要的标志之一。学生如果具有良

好的英语基础，那么在以后接受教育、训练或者进行研究工

作就方便多了。另外，学生能讲一口流利的英语也非常有助

于与国外的合作者进行交流与沟通。而且，英语也是一项非

一簇而就的技能，不可能在短期内提高。在此，考研英语的

重要性已经不言而喻。所以，当你已经决定考研的时候，最

先考虑的就是要如何规划英语的复习，为考研的最后成功打

好良好的基础。 一 复习资料的选取来源：www.examda.com 

复习的第一步就是选取适合的参考书。不过市面上的辅导书

可以用铺天盖地来形容。所以一定要谨慎选取权威、正规、

适合自己的参考书。对于考研英语来说，最重要的参考书就

是教育部的大纲。每年所制定的大纲大概在5月份才会出版。

不过，通常大纲的变化都不会太大。所以，如果考生提前复

习英语的话可以使用去年的大纲，等到新大纲出来的时候对

照一下差异即可。接下来就是选择一本解释准确、涵盖面比

较广的历年真题详解。真题的利用也要讲求一定的方法，在

下面还会详细的介绍。还有就是一些关于阅读、写作等专项

训练的参考书。 二 时间的规划 考研英语的复习越早越好，至

少不能少于半年。而且在刚开始复习时，大部分的时间都要

分配给英语，等到临近考试的时候英语的学习时间才要渐渐



的减少。这一点考生一定要切记。背单词，打好阅读的基础

这些考研前期的复习内容争取在6月份之前就完成。 三 英语

前期的复习内容来源：www.examda.com 第一步就是搞定大纲

的单词。单词的背诵是一件很枯燥的事情，但是我们要学会

怎样把枯燥的事情变得有趣。看似枯燥简单的背诵单词其实

也是有捷径可走的。大家背单词的时候可能会在背过的单词

前面加一些标记，例如画对钩或圆圈之类的符号，其实你可

以试试画个美元的符号，这样，记住的单词越多，画的美元

的符号也越多，可能动力就会越来越大。当然这只是开个玩

笑，在这里只是想告诉大家，很多的时候看似枯燥的事情都

是可以转化的。背单词的秘诀就是大量和重复。所谓大量就

是每次都要背很多的单词。我们背过单词之后总有一部分是

要忘记的，所以一次背的越多，记住的也就会相对多些。而

重复就是指背过的单词在一段时间内要经常的复习，这样才

能加强记忆。另外，市面上有些磁带是专门把大纲的单词以

及那些释义都变成音频的。这样，通过背诵和在日常生活中

的反复听，可以进一步的加强记忆。 第二步就是要大量的阅

读。现在考研英语对阅读的考查越来越多，这也需要我们进

一步的提高阅读能力。虽然考研的阅读理解有一定的规律可

循，但是这些规律也在逐年的淡化。这几年反技巧的出题趋

势越来越明显，考试越来越重视考生的真正阅读分析能力。

所以，我们一定要提前打好基础，每天除了专门的阅读理解

练习外，还要阅读一定量的英语报刊。据了解，考研的阅读

理解很多都是摘自国外的一些著名的报纸，如美国的纽约时

报，英国的泰晤士报等等。如果能找来的话，这些都是很好

的阅读材料。而且还要刻意训练自己快速阅读的能力。考研



英语的阅读量越来越大，里面不但有很多考察全文的主旨题

，还有很多的细节题和作者态度题，这些内容的提炼都要我

们在平时的阅读中渐渐地培养。 还有一个问题就是关于如何

利用历年真题。真题是最重要的参考资料，需要认真、反复

的练习和总结。但是，这里我们建议在基础未打好之前最好

不要去做真题。贸然去做的话，若成绩不好，会影响考生以

后复习的信心。但是，这也要因人而异，有些人喜欢在复习

之前了解一下自己的英语究竟处于何种水平。这时候，可以

用真题来进行一下模拟。在以后的复习过程中，真题还是要

大量的使用。但一定记住要给临考前的模拟考试留出两到三

套的真题。因为在最后的复习过程中要进行大量的模拟训练

。而市面上那些模考题的质量都很难达到真题的水平。 来源

：www.examda.com 随着时间的推移，国家对研究生英语的听

、说、读、写、译各方面的要求都在全面的提高。从四、六

级的英语水平测试一下子过渡到研究生的英语选拔考试，两

者之间的差异是很大的。所以，我们在考研的准备时期就不

能松懈，争取在起跑线上胜人一筹。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


