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E4_BA_AC_E5_A4_A7_E5_c73_172768.htm 说实话，考研是一

个又浪费财力又浪费精力的苦差事，现在看到很多备考的师

弟师妹们出没于自习室之内奔波于辅导班之中没日没夜地复

习，心里不禁庆幸自己一次就能考上理想的院校了，否则可

能真的没有勇气再考一次。 我本科读的是中国青年政治学院

的社会工作专业，现在即将到北京大学对外汉语教育学院读

研究生，因此算上是跨系跨专业考研成功。同学和朋友都说

能做到这样实属不易，师弟师妹们也觉得我是个牛人，弄得

我也有些飘飘然。 记得大二时候听一个考研成功的师兄介绍

自己经验时候说：考研其实考的就是心态。现在经历过考研

后觉得这句话简直是至理名言。在我看来，“良好的心态＋

不懈的努力”是考研成功的关键，归结起来就是说考研的同

学要下定“决心”，有“信心、恒心”，分清“重心”，而

且要对同志“热心”。关于考研的具体科目如政治、英语、

专业课的复习方法我不想多谈，下面我试图结合自己的备考

经历，说一下自己在考研路上的心得与体会： （1）下定“

决心”，一条道跑到黑。 首先一定要结合自己的情况选择自

己喜欢的专业。这很重要，考研的最终目的找到将来更适合

自己的工作，如果自己对要考的专业自己不是很“感冒”，

即使花了很大力气考上了，读研的时候也会觉得挺痛苦的。

在决定考研专业之前，一定要慎之又慎，多方面比较，反复

权衡，但是一旦确定了目标，就千万不要再轻易动摇。因为

大部分同学考研的准备时间是半年到一年左右，其间还要抽



出一部分时间来应付本科课程和生活琐事，所以真正用来复

习的时间并不多。在彷徨犹豫的时候，时间就不经意地溜走

了。而备考的时间越短，胜算越低。不要去考虑如果考不上

会怎么样，“破釜沉舟、背水一战”。 （2）树立“信心”

，相信自己是最强者。 既然选择了报考自己喜欢的专业，就

不要被很高的录取比例吓倒。可以说竞争者都和自己处在同

一起跑线上，同样多的参考书目、同样多的复习时间，大体

相同的智力水平，谁投入的精力多，谁对自己更有自信，谁

就有可能笑到最后。考研实际上是一个自己战胜自己的过程

，如果每天都能学有所获，超越昨天的自己，那么在这个知

识不断累积、学习体系不断完备的过程中，你会看到自己进

步的轨迹，自信心也自然随之增强。当你感觉到自己足以因

对考试中可能遇到的任何问题时，就会信心满满，也容易在

考试中超水平发挥。因此，要保持乐观向上的心态，觉得自

己一定会考上，这样在学习的时候才能鼓足精神头，专心致

志。 不妨写一个很能打气的座右铭给自己，在感觉懈怠的时

候就拿出来看看，这样的效果不错哦！ （3）拥有“恒心”

，将考研进行到底。 以前的师兄常说：不考研的人过着猪一

样的生活，考研的人过着狗一样的生活。不错，根据很多人

考研经验来看，备考的时候，每天至少要学习10个小时左右

；每天除了吃饭睡觉以外，大部分时间要在自习室图书馆中

度过。在至少半年的时间里，必须天天如此，像“狗”一样

忙忙碌碌。考研是一件持之以恒的事情，毅力和坚持往往战

胜天才和智慧。一般来讲，备考是一个阶段性的过程，因此

要合理确定自己阶段性的目标。比方说，考研的专业书至少

要看三遍以上，这样才能可能做到融会贯通，适应考题的灵



活性。第一遍通读专业书耗时较长，而且一般效果不好，看

完了也记不住多少，因此可以为自己限定较长的时间来完成

，比如两个月的时间；第二遍的时候就会明显感觉到自己对

书本比较熟悉，而且能够从书本中吸收到很多有用的知识，

通读所用的时间可以适当缩减，比如用一个半月的时间；？

；？；？；？；？；？；以此类推，最后书越读越薄，基本

转化为自己的知识，运用自如。考研最大的忌讳就是“三天

打鱼、两天晒网”，为自己的懒惰找借口。好多同志到了考

研的后期的时候，会觉得身体吃不消，精神状态也不是很好

，就像是长跑时到了极限状态，这时千万不要放弃，否则长

期的努力也会付诸流水，不免可惜。事实证明，能够把考研

坚持下来的同志，以后就有信心去面对任何困难。 （4）分

清“重心”，把重点投放在专业课上。 这里的“重心”有两

重含义；首先在备考过程中，学习是一切的“重心”，学习

以外的事情都要暂时搁置一边，等考研结束后再处理。适当

的放松是必要的，但是千万不要过度，因为浪费时间是次要

的，一旦注意力转移到其他事情上，再收回来就不那么容易

了；其次，考研的几门课程中，专业课是“重心”，对跨专

业的考生来说尤其如此。北大对专业课的要求很严格，英语

政治没有过线，还有可能破格录取，但是如果专业可分不够

，就没有任何机会了。而且北大出题很重视考察学生的能力

，决不是单靠把参考书背的烂熟就能应付过关的。因此作为

考生，不但要学会独立总结专业课中出现的知识点，还要认

真分析历年的考研试题，尝试着进行解答，掌握答题的思路

和方法。 （5）献出“热心”，与考研同志互相帮助。 最好

能和其他考研的同学一同进行复习，这样大家不仅能够共享



一些考研公共课的资料，更重要的是可以制定相似的学习计

划，彼此监督，形成参照。当你偷懒或者落后的时候，看到

其他人还在努力，自然也不好意思耽搁太久。所以，与考研

的同志互相切磋考研心得、交流经验，有利于自己少走弯路

，获得更多考研的信息。在帮助其他人时，也有利于锻炼自

己的解题思维，提高自身能力水平，何乐不为呢？ 就谈这么

多。我想说，考研就好比一座高峰，当你排除万难征服了它

以后再回首时，却发现它并没有想象中的高不可攀。而这座

山峰越高越险峻，你享受到成功的喜悦就会越多。 “天道酬

勤”，你的付出和你的所得永远是成正比的。当你的复习真

正做到位的时候，自然会对应试充满信心，希望师弟师妹们

，在我的这些废话中得到一点有益的启示，厚积薄发，在研

究生考试中取得好成绩。 北京大学对外汉语教育学院是全国

首批由教育部批准的对外汉语教学方面的硕士点之一，

从1986年开始向国内外招收现代汉语专业对外汉语教学方向

的硕士研究生。目前在读硕士研究生30余人，已经形成了一

套成系统、有规模，突出对外汉语教学特点的硕士研究生培

养体系。2003年初，北大对外汉语教育学院被教育部正式批

准为“国家对外汉语教学基地”，学院的对外汉语教育事业

又掀开了新的篇章。北京大学对外汉语教育学院的对外汉语

教学方向的硕士研究生培养在全国占有重要的地位。 对外汉

语教学是国家和民族的事业，是一个蒸蒸日上的事业。随着

国内外汉语热的不断升温，社会对对外汉语教学和研究人才

的需求也越来越强。北京大学对外汉语教育学院的硕士毕业

生具有很强的竞争实力，毕业后可以在国内各高校任教，从

事对外汉语教学工作；也可通过国家对外汉语教师资格考试



，取得资格证书，赴海外任教。近年来，儿童学汉语的需求

也呈逐年上升趋势，毕业生也可在国内外中学学校中从事汉

语和对外汉语教学工作。另外，也可从事和对外汉语教学有

关的各类行政管理工作。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


