
合理规划考研复习五原则助你顺利过关 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/172/2021_2022__E5_90_88_E

7_90_86_E8_A7_84_E5_c73_172773.htm 考研复习遇到的第一个

问题是如何进行复习规划。这里说的复习规划是指贯穿整个

复习全过程、包括各科复习在内的总体规划。 为什么需要制

定一个总体规划？因为考研复习是一个庞大的系统工程，复

习课程多，表面上只有5个考试科目，而实际考试课程要多得

多。而且考研复习还有时间跨度长的特点，整个复习时间往

往长达1年以上。如果缺乏一个总的复习规划，就很容易前松

后紧、顾此失彼。制定有效的整体复习规划应遵循以下原则

： 划分阶段的原则：考研复习这么长的时间，必须划分成不

同阶段，反复进行几轮复习，并针对不同阶段的特点安排复

习任务，按部就班，有条不紊，各科齐头并进。 有所侧重的

原则：考研录取既有总分最低线又有单科最低线，这就要求

不能有瘸腿科目，因此存在弱势科目的考生必须向弱项倾斜

。各科都不错的考生也要有所侧重，实现边际效用最大化，

也就是将更多的精力投入到能带来最大好处的地方。 结合个

人实际的原则：每个人必须在制定计划前问自己这样几个问

题：总复习量有多大？哪些科目是薄弱环节？根据往年竞争

情况，各科大概多少分才有把握考取？我目前的水平和目标

的差距是多少？等等。 整体复习与阶段复习、单科复习相配

套的原则：整体复习规划精确到月份就可以了，不要过于细

致。进一步的安排由阶段复习计划和单科复习计划来完成，

它们应该详细列出每周的复习任务和进度。最后制定相应的

日计划。制定日复习计划不能将时间分割得太零碎，应该起



码以两个小时为单元来分配复习时间。 灵活变通的原则：计

划一旦制定出来，就必须坚决执行，然而适当的灵活变通也

是必要的。例如根据已完成的复习情况来调整计划，强化薄

弱环节；或者根据大纲的修改而及时修订计划等。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


