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https://www.100test.com/kao_ti2020/172/2021_2022_420_E5_88_8

6_E4_B8_AD_E5_c73_172789.htm 英语的重要性自不必说，坚

持每天早读，最好是朗读。选择经典的考研作文或文章来读

，一来可以培养语感，二来可以提高写作能力。 政治题不用

做得太多，重要的是对每一道题要充分理解，理解考的知识

点，理解出题思路，进而对老师的出题习惯做出大胆的预测

。 如果是考名校的研究生，专业一定要重视。当公共课大家

水平差不多的时候，专业课将最终决定你的命运。 在2004年

研究生入学考试中，我考入中国科学院，成绩如下：政治74

、英语62、数学（二）135、大学物理149，总分420.对于考研

，我的感觉是：很难，但很充实。 考研无捷径 一旦决定考研

，就要静下心来，什么事都放下，认真备考。我认为自己成

功的关键在于做事认真，备考踏实。当时我每天奔波于自习

室和宿舍之间，真正过起了三点一线的生活。 一个人孤军奋

战，压力是难免的，最好找一个志同道合的同学一起复习，

相互鼓励。还要自己适时调节，偶尔可以休息一天。冲刺阶

段不能抓得太死，要保证身体健康，劳逸结合很重要，我当

时就经常和一起考研的同学去跑步。为避免在封闭环境下备

考与外界信息隔离，我们每周都要逛一遍学校的考研书店，

搜集最新信息。政治辅导班有一定作用，英语、数学复习没

有任何捷径，除了做题还是做题，但对于基础较差的同学，

辅导班可以帮你更快地找到学习的路径。 考研是场心理战 考

研是一场持久战，从准备初试到最后的录取，几乎要花一年

的时间，其间良好的心理素质尤为重要。 我是3月份开始准



备初试的，那时白天要上课，只有晚上才有空看书。在4月份

又遭遇了非典，或多或少影响了复习。接着就是期末考试，

真正全力准备是7月份的事了。到那时候才定下来报考学校，

买了专业课的书。感觉快要来不及了，但还是要努力学。 到

了9月份，我们开始了为期一个月的实习，这把我的复习计划

完全打乱了。实习之后，同学们忙着做自荐书，看着招贴栏

上一张张招聘信息，听着一个个签了好工作的喜报，想着自

己考研的未卜前途，其间的烦躁和矛盾难以言表。尤其是第

一次做往年的真题，看着怎样也不可能过线的分数，心情真

是凉到了极点。无数英雄好汉由此败下阵来，前面的辛劳皆

付诸东流。而我们一直坚持到最后的几十个同学，终是“有

付出，必有回报”。 我想，在考研的漫漫长路中，无论外界

发生了什么事，我们都应努力让自己保持良好的心理状态，

适时调整自己的情绪和安排自己的学习计划。尤其是到了考

试的关键时刻，保持最佳的竞技状态是至关重要的。 100Test 
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