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https://www.100test.com/kao_ti2020/172/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E8_BF_87_E6_c73_172804.htm 数学篇 基础最重要 数

学辅导众所周知，以李派（李永乐、李正元）和程派（程文

灯）最为出名。我考数一，第一遍复习用的李的《数学复习

全书》，这本书整体感觉不错，按照大纲编写，重要的知识

点归纳也很全面，例题好像很多是往年的真题（听别人说的

）；程也有本相应的《数学复习指南》，没用那本书，不是

说内容不好，我相信关于知识点的总结应该都差不多。只是

那本书的纸张和印刷质量实在一般（可能只是版次问题），

看着不如李的好。第一遍复习的时候，关键还是把教材看好

，充分理解各个知识点，注意其内在关系，一定要把它们联

系起来。用教材和《数学复习全书》足以，不过《全书》中

的习题相比之下显得较为简单（这对基础的巩固很有好处，

会做这些题也是必须的），对基础较好的同学虽然可以提高

解题的熟练度，但意义不大。陈有一本专门的习题集《数学

题型集粹与练习题集》，里面有阶梯化训练，基础题和提高

题都有，可以作为对《全书》的补充，这样也可以充分的集

合两家的长处。 当然题适当做做就行！充分理解知识点、联

系知识点是第一位的，解题只是对知识点的应用，只是它反

过来又能帮助熟悉知识点，加深理解、联系。 对于模拟题，

李的《全真模拟经典400题》和程的《模拟考场15套》我都分

别做了一些，两者可以说是各有千秋！ 李的400题，老实说并

不像有些人说的那样难，相反感觉倒是很基础。400题中大题

出得不如选择、填空，大题基本上都是些比较基础的题，训



练的都是基本的方法。选择部分是400题中最好的部分，不是

说难，只是要求对各个知识点理解得很透彻之后才能确保选

对，如果你能把它的选择题全部弄清楚，基础基本就过关了

。 陈的题整体上思维的跳跃性、综合性上要比李的题略微强

一些，但有时显得华而不实，一些大题确实要利用到多方面

的知识，但只是简单的组合，感觉只是把几题合为一题。不

过这对查漏补缺、全面复习很有好处。 感觉比较好的复习是

，先用李的书打好基础，在利用陈的题来提高和综合检验自

己，最后做两套模拟题找找感觉，因为平常做练习的时候往

往都没有写出大题的具体步骤，不少人都觉得自己复习得不

错，没什么题不会做，结果在考场上却发现自己想得清楚确

写不清楚，别手蹩脚。因为要写出步骤，感觉速度比平常慢

，时间也较紧。刚才说过陈的大题综合性较强，如果能在规

定的时间内做完并写出大题的步骤，那么考场上你应该会发

现时间比较充裕。 最后谈一下数学的真题，和英语不同，数

学的真题显得没那么重要。所谓的不重要是因为，李的《数

学复习全书》或是陈的《数学复习指南》都收录了不少真题

做例题，所有真题涉及的知识点和解题的方法都被包含在了

例题或习题中，并且真题相比与李、陈的题简单。没有必要

去专门买本真题，不过可以找来最近2年的题作为模拟题练习

，你会发现真题相比一般的模拟题确实简单。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


