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https://www.100test.com/kao_ti2020/172/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E8_BF_87_E6_c73_172818.htm 英语篇 阅读是关键 本

人英语一向都不好，4、6级都是考研前才混过的，但最后英

语成绩自己还算满意。对基础不是很好的研友，相信这些经

验还是可以借鉴。 如果你像我考研时一样，英语以过线为第

一目标的。那外语复习只有两件事情要做，研究真题的阅读

和背大纲单词，其中研究真题阅读更重要，它占分重，和背

单词、英译汉也相关。我相信很多人都有单词背了就忘的经

历，开始的时候我也是，准备先把单词背一遍再说，找了本

单词背了有半个月，结果发现一无所获，背过的单词在阅读

中根本还是不认识。 最后接受了所谓的在阅读中背单词的方

法（忘了从哪儿看的了），找来真题的阅读，每天仅作一篇

，把阅读分为3遍来读： 1.先不用词典，按考试时的方式在规

定的时间内（都说考研的文章15分钟一篇就行）读完，不认

识的单词就猜（刚开始的时候估计会比较痛苦，越到后面就

越轻松，推荐从94年的开始，我记得那年的题些文章短、生

词也相对少），把答案记下来，这时千万别对答案。 2.重新

再读一遍，可以用词典，不认识的词就查出来记在别处（一

定不要图方便记在单词旁边，真题是要反复看的东西，记在

旁边，下次再检验的时候，就要受影响。对了，答案也最好

不要写在题旁边），这次阅读时不要看对难句的分析，做完

后记下答案，这时也最好别对答案。 3.把记下的不认识单词

进行记忆（就算是词汇学习了，真题的阅读已经基本涵盖了

考研的重点词汇），这样至少在短期内，这篇文章对你没有



生词。这样再进行最后的精读，参阅注解对难句进行分析，

时间可以用得长些，确保对文章的每个部分都充分理解，这

时再做一遍题，记下答案。 最后对答案，并把3次做的答案

进行比较，很可能3次的答案有出入。不用说，第一次的结果

才是自己的真正水平。一般做错题，有3种原因： 1.单词不认

识（词汇错误）；2.单词认识但句子不懂（语法错误）；3.对

出题者的意图理解错误或一些潜在的意思没读出来（整体把

握错误）。 第一遍阅读，3种错误都可能犯；而第二遍，只

会有错误2、3；第三遍就只有错误3了。这样有利于分析自己

的薄弱环节。 呵呵，老实说一篇文章读3遍够累的，我开始

的时候能坚持，不过到后来也只是读两遍，把第2、3遍合并

了。个人经验认为所谓的3种错误，还是单词错误最根本，就

算语法水平有限，对难句的成分划分有困难，但是知道单词

意思，结合上下文猜句子的意思一般也能猜出个大概。 以这

样的方式来读真题，既随时检验了自己的水平，又学习了考

研的重点词汇。对难句的分析，为翻译打下了基础（如果没

有时间，完全可以不单独复习翻译，至少真题的翻译我就没

怎么看，只是最后做模拟题的时候练了一下）。了解出题者

的意图，分析自己的薄弱环节，也算知己知彼了。 历年的真

题能找到的大概就50篇左右，每天一篇2个月也做完了（何况

最好把去年和前年的题保留作为两次模拟）。真题阅读整个

做完了一遍后，不用去做什么其它的阅读练习（很多阅读书

，不是文章中生词太多，就是出的题没水平），不用去练习

什么速度，考研阅读考的不是速度而是准确，泛读也留给高

手去做吧。只要把真题好好的分析透了，过线那是绰绰有余

。真题读完了就从头再来一遍，有了第一遍的基础，后面的



速度自然会加快（一天1篇还是2篇都行）。这个时候可以加

大单词的背诵，有了一定的基础再背单词感觉要轻松得多（

可能是觉得英文字母变熟悉了）。 关于背单词，自己做得不

是很好，我大部分时间都在看真题记真题词汇，大纲词汇到

最后考完都没背完（呵呵！从侧面证明在阅读中背单词确实

有用）。回想一下大是不该，建议大家每天早上都坚持30分

钟单独背单词。 到了考前的一个月，还是要做几套模拟题练

习一下，平常一次性只读了1、2篇文章，考试的时候要读5篇

，并且平时也疏与完形和翻译的练习，时间的把握是个问题

。 关于真题阅读资料，各人推荐沪江论坛的黑暗版阅读打印

版，如果你闲打印麻烦去买本真题讲解也行，好像人大出的

不错（真题资料都差不多，只要有重点词汇、难句分析、题

目详解就算过得去）。 最后说一下作文，作文书我买过、借

过，预测的范文我也下载打印过不少，都看了一下，可就是

没好好背过。能说的就两点： 1.作文书不用看很多，一本足

以！不用想博众家之长，考研作文少犯错就是胜利！ 2.不要

太相信压题，这种好事难轮到自己，几十篇压的题目，看看

内容结构就行，找两篇自己练练手。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


