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https://www.100test.com/kao_ti2020/172/2021_2022_2005_E8_80_

83_E7_A0_94_c73_172825.htm 全程初步分四个阶段进行（建

议草本） 预备阶段（7月10号之前）-第一阶段（7月10号-10

月20号）-第二阶段（10月20号-12月10号）-第三阶段（12月10

号-考试） 本草本只是一个大的计划框架，各位根据自己实际

情况参考再适当改变并且每个阶段有自己的小计划！ 预备阶

段：知识的唤醒回忆及打基础阶段； 该阶段以外语和数学为

主，外语在该阶段要把大纲单词过通一遍，并且累计下生疏

的单词整理成本，为下步巩固记忆做准备；并且确保每周精

读文章3-5篇或更多。听力也是以听 懂的文章和对话为主。 

数学：该阶段要把课本知识吃透，把课本上的所考试范围内

的相关内容和题目全部动手做 一遍，切勿眼高手低，一定要

做，并且找出累计下生疏点，及自己感觉思维受阻的典型题

。 要把课本做到见到类似的题目就有类似的思路。 第一轮：

按新出大纲，全面巩固所有考点。（把预备阶段的生词和数

学生疏知识点注意清零。） 该阶段一外语、数学、政治为主

；三者根据数学外语复习情况来适当照顾薄弱环节。兼顾专 

业课。 需注意：外语，主要以阅读为主，每两天精度不少

于5篇的文章；坚持每周写（或抄）不少于 一篇作文。听力

可听稍难的但是听2-3遍基本可以听懂的文章和对话或者模拟

题听力。主要 是专项联系打基础。 数学：立足一本好教材，

按部就班的逐个知识点的去掌握，行进过程中注意找出课本

知识的 生疏点结合课本完成。并且找出好教材的生疏点。整

理成本。 政治：建议精读并且回忆，吃透理解，为考试的选



择题打牢固基础。建议买包仁的（千万不 要买黑博士的。）

并且把新知识点和自己难以掌握的知识点记录成册。 专业课

：不要轻易相信自己的偷题和导师关系；一定要靠自己的实

力，不要想着投机取巧。 大致的回忆专业课，注意往年的大

纲范围。最好能浏览一遍专业课考试范围。 第二轮：（根据

具体情况看是否需要辞职）50天的时间：把第一轮的生疏点

清零。外语、数学以做模 拟题和总结为主，政治看第二轮：

如第一轮已经很熟，就在看本轮的同时，做专项的政治题 目

。并且善于总结。进入12月以后注意买时事政治开始看。在

后期开始做一些模拟 题。特 别注意的是该阶段专业课一定要

收集一些往年试题并且稍微多用点时间给专业课。开始注意 

休息。 第三轮：全面清零，扫清所有遗漏点。主要是政治。

找往年外语和数学真题做。同时注意事实政治。 专业课打听

你报考的学校是否有相应的辅导班。坚定信念，相信自己。

坚持到底就是胜利。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


