
体验考研－经验技巧 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅

读原文
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E9_AA_8C_E8_80_83_E7_c73_172831.htm 我总觉得重要的不是

考研，而是生活本身；考研不是目的，而是手段。许多人生

目标，不考研同样能够达到，只是可能困难一些，花时间长

一些而已。所以考研绝不是很严重的事情，更不是什么终极

的事情，我们需要一个正确的心态。 若看重自己的心灵体验

，那生活应该追求一种高品质的快乐。当考研变成了痛苦的

根源，就应该回头是岸了。 从1999年7月19日到2000年1月24

日，整整半年时间，我是一个身体力行的考研参加者，有时

我又是个置身事外的观察者。入乎其内，便有了切身感受；

出乎其外，便有了比较、思考和总结。在这半年的经历中，

入内出外，我便有了双重体验。 我总觉得重要的不是考研，

而是生活本身；考研不是目的，而是手段。许多人生目标，

不考研同样能够达到，只是可能困难一些，花时间长一些而

已。所以考研绝不是很严重的事情，更不是什么终极的事情

，我们需要一个正确的心态。你考研的目的是什么？你能否

从这一过程中找到满足？你能否坦然接受随之而来的结果？

你是否感觉自由自在、没有半点逼迫？若回答是，你便解决

了考研动力的问题。因为只有这样，你才有可能在长时间内

保持一个良好的状态，我不赞成那种苦行僧似的学习方式。

若非本性使然，自己逼，别人逼，搞得悬梁刺股一般，生活

变得苦不堪言，考研成了牢笼，书笔成了刑具，如此何以为

继呢？若看重自己的心灵体验，那生活应该追求一种高品质

的快乐。当考研变成了痛苦的根源，就应该回头是岸了。但



从正面来看，考研可以是一段很有意义的时光，一堂名师的

辅导课、一套做得不错的模拟题，甚至是满天星光、徐徐晚

风，都可以带给人满足和快乐。我提倡轻松学习，乐趣考研

，哪怕是不停地背着、算着、写着，哪怕是题很难、天很冷

、夜很深，心里都在爽爽朗朗地笑着。 轻松考研需要循序渐

进和恰当合理的计划，否则就变成了混沌学习。我经常看到

有同学费劲地抱一大堆书进到教室来，咚地扔到桌上，开始

坐下喘气，等歇够了，手一抬，取了最上面一本书，用手指

快速地翻，书页响了一阵，又想起什么，又从中间抽了一本

书，刚看了几页，再抽出一本书，如此反复，书全被他抽了

一遍。我猜连他自己都不知道应该看哪一本书上的哪一节。

若说考研如同摘对岸树上的一个苹果，树很多，苹果很多，

河上没桥而时间有限，那首先要知道摘哪棵树上的哪个苹果

，然后确定搭桥的位置，接下来就是测距离、选材料、砌桥

墩、铺桥面，最后走过去，苹果摘到手。同样，考研也需要

先分析自身情况，确定学校专业，选择复习资料，背记、做

题，然后考试，通知书到手。整天念叨着，苹果也不会自己

飞过来；倒不如淡化苹果，埋头搭桥，一步一步踏踏实实地

走，最后水到渠成。其中，合理的计划至关重要。每一阶段

都需要有一个明确的目标，轻重缓急，有主有次；再把每一

阶段的计划细化，有计划地使用复习资料。每拿到一本书，

先看有多少章多少节，然后确定在哪个阶段用、多少天看完

、是否有必要多看几遍。基础课和专业课同步推进，但要轻

重分明。在我，开始重英语，次之专业课(因我考的科目专业

课参考书较多，且是第一次接触)，轻政治；然后转成专业课

第一，英语第二，政治第三；临考前政治变成重点，专业课



次之，英语保持就可以了。计划不必死守，试用一两天，觉

得不合适，马上调整。每天的任务不能太松也不能太紧，以

抓紧时间即能完成为宜。 计划的制定和实施有助于淡化考研

这个功利性较强的总目标，使这件事变得易于操作。考研很

空很难，但看一章书做一套题却很具体很简单，关键是看什

么书、做什么题，怎么去看书做题。这也是考研较之高考为

难的原因。高考有好几个老师替你安排、计划，连批卷、纠

错都帮你做；你只管见题就做，见考点就背，这就行了，所

以你的成功其实应有一半归于老师。而考研完全是独立操作

的个人行为，没有人可以实质性地帮你，从计划到实施，全

部由你一个人设计、操作，没有人提醒你对错，没有人催促

你快慢。所以一定要先计划好，自己做老师，经常想想自己

的计划是否合理，有没有更好的方法，不断地改进计划，将

自己每一个学时都用有效的学习来填满，任务一天一天地完

成，计划一阶段一阶段地实现，这样每天都有成就感，桥便

搭成，苹果到手。 有了轻松的心态作基础，合理的计划作框

架，剩下的便是具体的看书、做题，这就因人而异了。考研

有规律有原则，但不可能有几个范式，供人照搬。从幼儿园

到大学，做学生这么久，学习方法自己总有一套的，而这也

往往是最适合自己的，用就行了。 俗话说，当局者迷，旁观

者清。若你也把考研当作一种不可多得的经历，入乎其内，

出乎其外，一定能获得更新鲜的体验！(作者系兰州大学法律

系经济法专业2000级硕士研究生) 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


