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个问题是如何进行复习规划。这里说的复习规划是指贯穿整

个复习全过程、包括各科复习在内的总体规划。 为什么需要

制订一个总体规划？因为考研复习是一个庞大的系统工程，

复习课程多，表面上只有5个考试科目，而实际考试课程要多

得多。而且考研复习还有时间跨度长的特点，整个复习时间

往往长达1年以上。如果缺乏一个总的复习规划，就很容易前

松后紧、顾此失彼。制订有效的整体复习规划应遵循以下原

则。 一、划分阶段的原则：考研复习这么长的时间，必须划

分成不同阶段，反复进行几轮复习，并针对不同阶段的特点

安排复习任务，按部就班，有条不紊，各科齐头并进。 二、

有所侧重的原则：考研录取既有总分最低线又有单科最低线

，这就要求不能有瘸腿科目，因此存在弱势科目的考生必须

向弱项倾斜。各科都不错的考生也要有所侧重，实现边际效

用最大化，也就是将更多的精力投入到能带来最大好处的地

方。 三、结合个人实际的原则：每个人必须在制订计划前问

自己这样几个问题：总复习量有多大？哪些科目是薄弱环节

？根据往年竞争情况，各科大概多少分才有把握考取？我目

前的水平和目标的差距是多少？等等。 四、整体复习规划与

阶段复习计划、单科复习计划相配套的原则：整体复习规划

精确到月份就可以了，不要过于细致。进一步的安排由阶段

复习计划和单科复习计划来完成，它们应该详细列出每周的

复习任务和进度。最后制订相应的日计划。制订日复习计划



不能将时间分割得太零碎，应该起码以两个小时为单元来分

配复习时间。 五、灵活变通的原则：计划一旦制订出来，就

必须坚决执行，然而适当的灵活变通也是必要的。例如根据

已完成的复习情况来调整计划，强化薄弱环节；或者根据大

纲的修改而及时修订计划等。 下面我向大家介绍我复习的“

三三制”复习规划，所谓“三三制”，就是总的复习进度划

分为起步、强化和冲刺三个阶段；每一科目又各自进行三轮

复习。 下面介绍一下公共科目和专业科目每轮复习的要求，

供考生朋友们参考。 第一轮复习 英语、数学学习都具有基础

性和长期性的特点，而专业课内容庞杂，因此它们的第一轮

复习都安排在起步期。政治复习不必开始，因为它每年大纲

变动较大，目前新大纲未出台。首轮复习目的是全面夯实基

础，因此主要使用本科阶段的基础教材，外加一些适合首轮

复习的辅导资料，也可以选择长期班或预备班来给自己充电

。 英语。此阶段以词汇、语法、听力为重点，同时开始阅读

理解训练。虽然词汇、语法已不再作为考试项目，但它们仍

是整个英语复习的基础，因此一开始就要重点强化过关。鉴

于许多考生的听力基础比较薄弱，所以也要早早开始。 数学

。此阶段的重点在于先系统学习教材，全面整理基本概念、

定理、公式及其基本应用，一边开始大量做题。 专业课。本

校本专业报考的，要利用常规教学，学好专业课程。跨专业

或跨校报考的，此时要开始专业课程的复习，如可能，应旁

听一些重要的专业课。 第二轮复习 所有科目的第二轮复习都

安排在强化期。关键要完成两个任务：一是从全面基础复习

转入重点复习，对各科重点、难点进行提炼和把握；二是将

已经掌握的知识转化为实际解题能力。 政治。政治首轮复习



和第二轮复习是结合在一起的。主要是重点提炼每门课程的

基本理论和重要结论，研究大纲考试知识点，特别是新增考

点和新修考点；对跨章节、跨学科的相关知识点进行初步综

合。 英语。重点解决考研英语的关键复杂长难句，熟练掌握

各种较长较难的句式。这一阶段要加大阅读量，提高快读和

精读能力，同时也通过阅读来巩固语法、词汇和句式。建议

进行相当分量的题型专项练习，以做题来巩固。听力在这一

阶段应该从泛听走向精听，要在迅速理解大意的基础上训练

捕捉细节的能力。 数学。本阶段数学复习时间会相应减少，

做题数量也不可能很多，因此要在首轮大量练习的基础上，

回头总结、归纳，反复揣摩典型习题，提炼解题规律。 专业

课。由于公共课分量加大，专业课复习时间会大为减少。本

阶段任务是对各专业课程进行总体逻辑框架上的整理，建立

起整个专业知识体系，同时开始按专题归纳整理知识内容。 

第三轮复习 本阶段重点一是归纳总结，升华提炼，查漏补缺

，二是强化应试能力训练。 政治。由于近年来材料题和论述

题越来越呈现出时事政治和政治基本理论相结合的特点，因

此本阶段需要重点进行时事政治与基本理论关联分析的训练

。 英语。重点任务有3个，一是进行大量模考练习，二是强

化训练写作，三是大量地听，力求培养语感。考研英语作文

命题不会冷僻，不会很专业，通常与学习生活紧密联系，或

反映当前社会热点问题，因此有意识地多阅读一些相关文章

，熟悉有关观点、句式、词汇，再动笔练练，在考场上就可

成竹在胸。 数学。本阶段主要是逐步恢复做题练习量，进行

大量模拟训练，进一步提高解题速度和准确率，使解题状态

上升，最好能在考试时达到最佳点。 专业课。最后阶段需要



快速地反复复习，强化知识点的记忆，同时针对专题复习。
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