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6_A0_B7_E5_87_86_E5_c73_172851.htm 一、信息的收集这是

考研准备工作的第一步。首先得向报考学校的研究生招生办

公室和所选择的导师了解考研的有关情况。其次是请教所报

专业的研究生们，他们的实战经验是研招办乃至导师的指导

信息所不可替代的，对确定自己的学习进度、复习重点、答

题技巧等大有裨益。我在最初准备考研的时候，曾一味埋头

苦干，做了不少徒劳无功的事情。后来经几位考研成绩颇佳

的“过来人”指导，才逐渐步入正轨。 二、课程的安排研究

生考试总共5门。 对这5门功课的重视程度应该相同，但在复

习应考的不同阶段则要有不同的侧重。备考前期最好是重点

复习英语和数学（文科非经济类的可酌情选择其他学科）。

这两门课需要下慢功夫，不是突击三两天就行的。政治和专

业课可以安排在考试前夕的冲刺阶段，这几门“临阵磨枪”

还挺管用。我是从大三开始准备考研的，用一年的时间猛攻

完英语后，大四第一学期，也就是临近考研的前半年，基本

上不再让英语唱主角，而是把绝大部分时间都让给了政治和

专业课。 三、各科的准备考研的课程比较多，且内容丰富，

因此，采用正确的学习方法是非常重要的。 英语是研究生考

试的关键。我的体会是：如果准备较早、时间又充裕的话，

最好主攻强化英语的阅读能力，多看一些英文读物，不要局

限于书本或参考书。因为阅读能力是学好英语的基础，而且

考试中阅读部分所占比重也最大。如果时间较紧，则以做练

习题为主。据我自己的经验，英语习题不能只做一遍就不管



，应该在过一段时间后再做，重复练习几遍，掌握的知识才

会牢固。 政治考的是分析问题、解决问题的能力，关键在于

活学活用。考试中要求的就是运用基本原理分析、解决一些

具体问题。因此，复习时除了要牢固掌握基本原理、概念外

，还要对历年的试题进行分析，熟悉、把握政治考试中要求

的思维方式。 专业课由各高校独立命题，因而各具特色，不

可一概而论。惟一的方法是，尽早把往年的考题拿到手，认

真分析，摸清出题思路，从而把握复习重点。由于专业课内

容涉及的范围较广泛，所以适当看一些教材和复习参考书之

外的专业书籍、专业期刊也很有必要。在复习的过程中，很

多同学都觉得该看的内容太多，而学习的效果太差。有时前

几天才看过的东西转眼就忘了，让人很怀疑自己的智力和记

忆力。一位老师用一句话对此进行了解释：功夫不到，要多

重复。事实证明的确如此，一遍不行就两遍、三遍，甚至十

遍。除了按既定目标苦下功夫外，别无他途。 四、状态的调

整在考研的漫漫征程中，良好的身心状态至关重要。研究生

考试的压力不只来自考试本身，考前的信心蓄积也不容易。

现在有些人动辄以“报考与录取比例10∶120∶1”来吓唬自

己。事实上，报考者中什么人都有，真正有竞争力的并不多

。应当相信自己的能力，相信努力之后的成功。应届生考研

还有一个顾虑，就是怕考前复习占用了找工作的时间，我本

人就曾经很担心落榜后找不到工作，鸡飞蛋又打。事后从自

己和周围同学的经历来看，这种担心是多余的，不少同学就

是在考研结束后找到工作的。 另外，准备考研的同学要学会

放松自己，尽量给自己减少压力。生活要有规律，学习时间

不必安排得过于紧张。有些同学为了考研整日起早摸黑，事



实上，长时间的学习很难保持头脑清醒，而且因为自我施压

太大，睡眠不足，用脑过度，学习效果反而不高。我曾经也

陷入这种“高压微效”的学习怪圈，很快发现苗头不对，便

开始在生活中贯彻三个“好”字：“睡好”、“吃好”、第

三才是“学好”，戏称为争当“三好学生”。我一位爱睡懒

觉的同学也是如此。考试前我俩很悲壮地说：“如果考研成

功，这‘三好学生’便是经验；若失败，那它就成教训了。

”后来我俩都以高分进入人大研究生院。这证明状态优先不

失为一条良好的经验。 我始终认为，吸取别人的经验教训，

求得良好的复习方法是非常重要的，但考研的竞争归根结底

是应考者投入辛劳的较量。成功最终属于所有愿意下苦功或

正在下苦功的考研者。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


