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间安排中最常见的错误。本篇重点介绍消除这些错误的积极

步骤。 优先权：解决困惑的办法 “你必须知道应该先做什么

后做什么！”解决困惑的最后办法就是设置目标并且不时对

这些目标进行评估。这里有几个基本的指导思想。1.建立清

楚的、可以达到的目标。2.确立目标的优先权。3.找出与目标

有关的可以在较短的时间内进行的工作。4.确定完成较小目

标的日期。 目标应该是清楚的和可以达到的。梦想也许是进

步所必须的，但是不必须的梦想只能产生失落和较低的成绩

。 考研设立的一般都是中、短期目标，通常我们都应该把它

们分为更加实际的任务。 每周都应该树立可以达到的具体的

目标。同时每天睡觉前都要列出第二天的学习清单，很多高

效公司的经理都有这样一个习惯。下面是一位研究生的得失

之感： 我自己就完全谈不上英语基础，没上过高中，直接接

触大学英语，持之以恒才是考研的法宝。我的经验是，把每

周的计划贴在墙上。我太贪心，每次都定下过量的计划，没

有一次能全额完成的。但是如果你要求自己跑一百圈，你可

能跑下来三十圈，如果你要求自己跑二十圈，你可能只跑下

来十八圈。有个计划贴在墙上，做事情就会脚踏实地地一步

一步走。 帕瑞托法则 帕瑞托是意大利的一位经济学家，他的

法则就是我们熟悉的8/2原则。他认为20％的目标具有80％的

价值，而剩余的80％的目标只有20％的价值。一句话，重要

的少数和不重要的多数。为了影有效的管理时间，应该根据



价值来投入时间把时间投入到有较大意义的目标中去。当琐

细的事情花去大量时间的时候，问题就来了。 难道不是吗？

这个世界上成功人的也恰好是那20％的少数！ 解除困惑：剪

枝和除草 剪掉不需要的，除去达不到目标的。 最重要的是要

对那些打扰无意于自己考研的要求说不。世界上有两种人，

一种是老好人，他老是把帮助别人当作愉快和乐趣，却忘了

好人是要局限于一定范围的。我们过多的强调做强人，做好

人，努力去达到这样一种虚幻的目标只会消耗精力。另外一

种是磨人精，他们擅长于用一些鸡毛磨去你的宝贵时间，用

一些蒜皮磨去你的美好心情。结论：老好人死在磨人精手里

！如果这个好人要考研，必败无疑。 考研过程中，一定要把

考研当作最重要最重要的事情。我们再看一位考研女孩受恋

爱煎熬的心情以及最后的明智： 回来的第三天晚上在经历了

数日的思想斗争之后我终于按捺不住，决定以我的方式向他

“摊牌”。理智告诉我，我不能任由他随时可能的出现来继

续我的幻想和期待，中断我复习考研应有的常态。我需要现

实的拥有或放弃，而不是可能的期待。我需要平静，为了考

研。 如果发现自己在剪草除枝上有困难，检查一下原因。是

害怕被疏远还是害怕不被人喜欢？ 开始工作：改变拖延的习

惯拖延的一个最常见的原因是拖延者认为工作太忙，时间太

少，因此无法完成工作和学习认为。还有是管不住怎么办呢

？解决方方法就是把任务分成小块。 把自己的学习环境涉及

（如果可能）的可以帮助们开始学习，而不是增加关系和惰

性。Study应该是用来study而不是休息和娱乐的。不要有分心

的东西。有些同学书桌上零乱，什么小说图画书都有，一坐

到桌前还没有开始复习，就看那些更加轻松的花花绿绿的东



西去了。学习计划却在不知不觉中轰轰烈烈的流产了。还有

些人让大脑功能混淆。躺在沙发上，泡一杯好茶，准备大读

一场，结果因为太舒服了。大脑发出错误指令呼呼大睡去。

学习任务就这样拖。爱悠悠，恨悠悠，拖到何时休！ 集中精

力：注意最基本的开始学习后还有两个问题需要解决：一个

是在较长时间内保持注意力；第二是坚持学习一直到最后。 

有些同学在学习上喜欢搞疲劳战术，恨不得一个上午就要把

考研词汇全部背下来。动力如此之大，以至于大脑拒绝接受

任何东西的时候还是往里面塞。其实，长期集中精力所产生

的问题是出现疲劳，降低动机，大脑效率降低。普照玩物能

量无穷的太阳也知道下山休息，也知道到云后面去歇口气。

何况你这个凡夫俗子？ 还要注意的就是要对付学习环境里外

来的干扰。如果磨人精来打扰你，要柔和而且坚决的加以拒

绝。否则每次你同进来的人随便聊天，实际上是在默许他们

再来。你给他们的就是一个随时可来的通行证。长此以往，

你的录取通知书可能永远等不到了，因为你太富有了！竟然

每天给别人发通知书。再欣赏一下一位美眉是如何表现的： 

为了考研，我主动要求调离了嘈杂的办公室，下放到郊区的

泵房看水泵。那些孤独的日子对于一个正值青春年少的姑娘

太不相宜。惜春不是“可怜绣户侯门女，独卧青灯古佛旁”

吗？而我那时坐在一个荒芜的院落里，除了我，别的活物就

只有飞来飞去的虫儿，偶尔出现的水蛇，以及在草堆里闹得

不可开交的老鼠们。那种与世隔绝的有些荒诞的环境，证明

了卡夫卡笔下的世界不是诬笔。我的最绚烂的青春岁月都散

落在这里了。尝过这种滋味，我想我以后再不会怕什么孤独

了。 最后，我们来看一些有效管理时间的提示。其实很多人



都在用它们。 利用上下班、排队、等人的时间听磁带记单词

作文构思都行学会委任也就是说善于借助别人完成事情。“

君子性非异也，善假于物也。”荀子要去考研，绝对是别人

是博导。博导的话还不听？ 内部黄金时间你是夜猫子还是老

鹰？ 此外还要研究睡眠习惯。一般每晚睡8个小时，从6个到9

个都是可以的。事实证明超过9到10小时会产生三种不良后果

。此处不表，考研的人还这样贪睡吗？注意的是不要睡的太

少。如果你的睡眠低于6小时，那就不要再减少了。很少有人

可以靠很少的睡眠来为持正常生活而不让身体受到伤害。何

况考研是一个长期的过程。欲速则不达是也。 学会快速阅读

有些专业课参考书10多本，对其中次要的是要采用这个方法

。平时在阅读新闻报纸休闲杂志的时候完全可以一目数行，

绝对不要一字不漏地去读。有点快的意识，不知不觉就快了

。美洲有一种鱼，生活在摄氏80度的水里，你相信吗？那是

因为这水是很多内慢慢变热的！ 一次就够了对付信件永远不

要超过一次。一封信或者一份小资料在书桌上出现过多次而

你总觉得没有时间去处理？每次拿起来：阅读，想，决定做

什么，决定什么也不做。这样反复下去，每次都增加拖延和

精神负担。千里之堤溃于蚁穴啊！时间的大堤要是这样倒塌

，那真是比萨达姆还要惨啊。 休息和空闲时间鲁迅说过，哪

里有什么天才，我只是把别人喝咖啡的时间用来写作。可是

鲁迅寿命并不长。如果他老人家会休息会偷懒，就能够多活

几十年，世界上真不知要多多少鸿篇巨制呢？ 休息的通常效

果是使人在空闲之后能够开始并在较小的时间内完成较多的
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