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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/172/2021_2022__E7_BB_9F_

E7_AD_B9_E8_A7_84_E5_c73_172868.htm 随着2005年硕士研究

生入学考试各科《考试大纲》的出台，考研复习已经越来越

接近备战状态，大家的心理也应该调整到这个状态，尽快将

前期存在的观望、犹豫和试一试的想法抛在脑后，全力投入

到复习备考、争取成功的行动中。 考研是一项系统工程，需

要用项目管理的理念来指导 1.合理安排时间 大家在计划学习

时间的时候不要按天计算，更不要用月计算，而是要从现在

开始计算每天能有多少时间落实在英语学习上，每天的时间

乘以天数，才是真正的有效时间。 2.慎选辅导书 辅导书是不

开口的老师，辅导书的选择非常重要，选书有几个原则： 1

）长期以来被大家公认为是好书的可以选择。因为这些书经

过了广大考生的实际检验，对考研确实有帮助，而且每年再

版时都吸收和采纳了读者好的意见和建议，因而越来越符合

考生的要求；但同时书无完书，每本书都有可能有瑕疵，对

辅导书要公正客观地看待，不可盲目崇拜。 2）根据自己的

需要挑选，独立判断，适合自己的就是最好的，不必盲目跟

风。 3.精心挑选辅导班 上辅导班之前一定要做好充分准备，

这样才能收到较好的效果，比如背完《考试大纲》的所有词

汇，做过专项或综合的模拟试题，最好已经做过考研英语真

题，因为老师所讲的规律和技巧均以真题为例，唯有熟悉真

题，方能和老师的讲课内容形成共鸣。 此外还应当明确：辅

导班不是非上不可，因为它是一项时间和费用的大投入。 选

辅导班时要注意选择课程安排合理、教室环境好、老师讲课



生动有趣、讲授内容充实严谨的辅导班。 考研是一场心智的

较量，心理调适是大脑高速运转的润滑剂 首先应保持紧迫感

，只有保持紧迫感才能使自己思想到位，进入最佳状态，而

不是总觉得考试是一件遥远的事情。其次，要不急不躁，英

语学习总的来说是个慢功夫，耐心、细致，功到自然成。第

三，要正确对待困难：作为选拔性的英语考试，考研英语毫

无疑问是有难度的，但绝对不是高不可攀，某些时候可能是

“山重水复疑无路”，也许下一时刻就是“柳暗花明又一村

”了，因此不要为单词总是记不住，试题总是做不对发愁，

坚持一下，曙光就在前头。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


