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觉得个人的靠个人的天赋的成分比较大。但是即使没有多少

天赋通过努力一样可以达到自己所期望的目标。我自己的数

学没有多大的天赋。完全是靠我的努力来弥补我的天赋。现

在我想把我的方法写出来，让那些和我一样没有天赋的人少

走一些弯路！ 正如文章的题目一样，数学我觉得最重要的就

是两个字：反复！！也许很多人都认为学数学靠的是理解而

不是背！但是我认为光靠理解是不行的，数学也需要背。大

家想想在复习数学的时候，一些题目你是看懂了，也理解了

。但是隔了一定的时间以后再做这些题目，你常常做不出来

，为什么呢？我想那是你记不住！做一道题应该有三个重要

的目标： 一是理解。这个是基础。 二是记忆。这个是关键。 

三是更深刻的理解。这一步是最重要的，也是最难实现的。

什么叫更深一层理解？我想就是从基本的公式定理去窥探这

道题目，去审查出题人的意图，他主要是考我们什么东西？

主要考那些思维途径。也就是考我们走哪条路才可以顺利把

题目做出来。你原来做题目的时候为什么跟出题人的思维不

一样？差别在哪里？这种思维的关键在哪里？你下次怎么才

能够很快的想到这条路？⋯⋯多多的品味！仔细的咀嚼！这

样我想提高就很快。应为经过了三层的理解，这道题目已经

在脑里留下了深刻的印象。你自然就记得这道题，记得做这

道题目的思维片断！下次再遇到同类型的题目自然就会很快

找到路了。 其实我觉得做数学题目就像走迷宫。每一道题目



就像通往出口的一条路，做多了题目就像走迷宫走多了一样

，下次遇到同样的路就知道该怎么走了。 前面讲了做题目的

目的。现在讲讲怎么样达到这个目的。我认为做题不能只做

一遍，要反复的做。一直到你看到这道题目就知道如何做为

止。这样就要选一些类型多的参考书，反复的做那本书就行

了。陈文灯的是一本很经典的书，考研的类型这本书里几乎

都讲到了。而且都拿来当作例题讲。课后的题目就是历年的

考研题目。还有就是黄先开编的也是一本很好的书。我从这

本书得益最大！我整整把这本书的例题做了3遍！下面就讲讲

怎么用这两本书 陈的。我觉得这本书，适合刚刚开始复习的

时候用。它里边讲了好多的例题。一开始可以先看并且尝试

去做，一般来说一开始是不会做的，会做的也很少。看的时

候要记要揣摩。多问问自己为什么想不到那种方法？当然看

这本书之前一定要对公式定理概念，这些基础的东西有所掌

握。不说熟练掌握，至少要熟悉，说到这条定理公式的时候

你要想得起来。看完一遍了，除非你数学底子很好，也有天

赋，否则你还是不会做题！这个时候不要看完就算了要再看

，看到你会做为止！当然第二遍得时候不能像第一遍得时候

那样看的那么快，要慢慢做，每一道题都要尝试做，直到自

己是在是做不出来了才看人家是怎么做的，然后慢慢的揣摩

！多问自己为什么？第一次看的时候要是你不怕有挫折感也

可以这样做。按这样的方法看完第二遍的时候你基本上能够

做题了。这时就要做它每一章后面的题目，独立完成。那是

历年的考研真题，很有价值，可以估计你自己的复习水平！

如果你可以顺利做完其中的8成左右的题目，那么恭喜你！你

现在已经迈进了数学高手的行列！但是你现在还不是高手。



高手要身经百战。你现在只是经历过几个小小的战役而已。

所以这个时候应该找题目做！找敌人！题目要选题型多的。

我现在还记得陈文灯说的一句话：考研类型题就只有二到三

百种类型，如果你把类型都弄懂了，你的数学就可以拿高分

。（意思是这样，原话忘记了）我觉得黄先开的可以担此重

任！龚东保的也很好，但是我没有用过，只是听以前一个数

学考满分的师兄说过。 黄的。我觉得这本书最到的特点就是

类型多，而且其中讲到的方法很好，很经典，可以触类旁通

。我把这本书足足做了三遍！做这本书的时候先不要看它的

解法，要自己先做，直到自己是在是做不出来了以后再看人

家是怎么做的，每次做完一道题都要揣摩！都要从不同的角

度去揣摩人家出题着的思路，并且把它化为你自己的的东西

。什么是自己的东西？我想所谓自己的东西就是下次如果我

碰到同样的类型的话，我能很快的做出来。也就是说我能很

快的回想起做这样类型的题目的时候所用的思维方法。这就

是自己的东西。这点很重要，很关键。做题目的时候的且很

烦，但是也很快乐，一道很难的题目被你做出来以后的那种

感觉真的很好！还有当很多难题都被你玩弄再鼓掌之间的时

候那种感觉真的很美妙！但是要达到那样的目标你必须坚持

做，反复做！等你做完黄的第二遍的时候你再独立做其他书

上的题目的时候就会得心应手了！但是不要骄傲，你离高手

还有一段的距离。要问问自己，上面的题目你都会做了吗？

如果还没有，那么努力吧，做第三遍！做完第三遍的时候你

已经是一个准高手了！恭喜你！值得提起的一点就是做第一

遍。第二遍。第三遍。的方法和态度应该不一样。因为各自

的目标不一样。但是他们的共同点是有的那就是前面提到的



做题的三个目标！ 好了就写到这里吧，我怕写多了，你们没

有耐心看完，以后等我想到了，我再写。最后祝福你们都能

实现自己的愿望！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


