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静心绪以做事。凡事都不能太注重结果，太过于执着。无论

走什么路，干什么事，目标一旦确定以后，就应保持豁达、

平和的心态，持之以恒，坦坦荡荡、踏踏实实，不计较个人

一时的得失和成败，不刻意追求成功和名利，不着急，不相

比，不生气，不消极，心理不失衡，水到渠自成。得到了，

当然最好，得不到，也要心平气和。既要拼搏，又要淡泊，

拼搏过就不后悔，拼搏着就是快乐的。只有在心平气和、轻

松和淡泊中追求，才能体味到生活的滋味和乐趣。而如果不

顺其自然、一味地追求成功，不顺应天势，不顾自身实际而

强求自己，那么你注定了是一个失败者。对失败坦然，对成

功淡然，而在成功之前需要耐心与平和。这就是大智慧。 只

有淡泊，才能心胸开阔、从容不迫。有得必有失，有失也必

有得。活得坦荡、潇洒一些，何必总为是非、对错、名利、

得失纠缠和困惑。过去的事情就让它过去吧，错就错了，失

去就失去了，败就败了吧。错了改正过来，失败了重新再站

起来。只要人在，精神在，何愁没有收获。既然作出了选择

，就要坦荡而又坚定地走下去，不要太计较什么得失、成败

。即使错了，也不要后悔，不要回头去想，应往前看。后悔

于事无补，它只会更增加你的痛苦，消磨你的斗志，大不了

，从新开始，从头再来。忘记过去吧！人生本是一场戏，你

又何必太在意。生死都可以置之度外，权力、名利这些身外

之物，又有什么抛却不了的？人生苦短，变数太多，祸兮，



福所倚，福兮，祸所伏，究竟是福还是祸，谁又能说得明白

？你又何不快快乐乐地享受生活中的每一天呢？追求的过程

本身就其乐无穷，你又何必太在意一时的成败、得失呢？有

时，是非一时还难以确定，你又何必为它在意和伤心劳神？

只有经历过的，才知道对错，即使错了，又有什么，错了再

改过来，没有必要为它伤心、后悔和难过。人生就是经历的

集合，而经历本身就是无比宝贵的财富。 只有淡泊，才能宁

静洒脱。想那么多干什么？遇到什么坎，就想什么辙。何必

为得失而作茧自缚？何必去刻意追求名利？何必为将来之事

烦心自扰？何必成天思索着如何才能成功？何必为了名利而

强求自己，活得那么累呢？健康、快乐地活着，才是人生最

大的幸福，知识、亲人和朋友不比名利更宝贵、重要么？功

名、利禄都是身外之物，生不带来，死不带去，说没有就没

有了，得与不得又有什么？如果为了钱财、功名而失去了健

康与快乐，那么你还想它，要它做什么？一切都应顺其自然

，随其缘分，量力而行。能干多大的事业，就干多大的事业

。该干什么就干什么。该是你的，终归会是你的，不该是你

的，你怎么追求也获不得；你越想得到的东西不一定能得到

，而在你不想要的时候却偏偏来了。无心插柳柳成荫，有心

栽花花不发，现实生活中，阴差阳错和歪打正着又是何其多

。要随性情而发，顺势而发，不能刻求，不可强求，也不要

顾虑忡忡，为外物所左右，为得失所迷困。在奋斗、努力和

追求之中应少一些浮躁和欲望，多一些宁静和达观；少一些

幻想，多一些现实；少一些飘浮，多一些沉稳；少一些犹豫

，多一些坚定、果断。老老实实做人，踏踏实实做事，随遇

而安。 只有淡泊，才能平和常乐。人比人，气死人。按照自



己的理想和志向，走好自己的路，过好自己的生活，和别人

比什么？只有知足才能常乐，只有智慧才能平和。当自己失

意时，多想想这个世界上还有很多比自己更为不幸的人们；

对待钱财和功名的态度，多学学那些清贫的专家、学者。吃

点亏、受点气，作个“傻子”又有什么不可。凡事不可一味

追求完美，十全十美的东西并不存在，残缺本身就是一种美

。凡事不可生气，气坏了身子，要自己去受罪。人不仅是为

自己活着，应多想想别人，少考虑考虑自己。 只有淡泊，才

能持志以恒，专注学习与工作。目标一经确定，就应始终如

一，坚定信念，具有屡败屡战的意志和坚强。为了理想和追

求，自己的生命都可以置之度外，还有什么放不下的？任何

事物都是螺旋式上升，波浪式前进的，既有低谷，又有高峰

，这是逃脱不了的法则。在低谷时，你只要不放弃自己的理

想和志向，坚定自己的信念，不对自己的选择而怀疑、后悔

，不心猿意马，不见异思迁，一直坚持下去，并能仍然保持

一颗平常之心，设法把困难克服，那么你终有见到彩虹的那

一刻。贫穷、苦难和挫折不算什么，害怕它们又作什么，痛

苦、挫折和穷迫不过是生活的调料盒。学会享受失败与苦难

本身就是一种豁达和智慧。在这个时候，你应庆辛自己没有

遭到更大的打击、损失和挫折。 心胸宽阔、乐观、开朗、大

度、宽容、坦荡、豁达、从容、智慧，才是成功和长生的秘

诀。只有放下名利得失，你才能心胸坦荡，放开手脚，从容

不迫；你才能坦荡地面对人生，面对困难与挫折；你才能不

乱心智，目标明确专一；你才能不和别人相比，不和过去相

比，不为外界所扰乱；你才能不为名利心急、疲累与困惑；

你才能不对自己的选择而怀疑、悔恨，才能坚定自己的道路



和理想；你才能不顾虑忡忡、患得患失、犹豫不决、裹足不

前。只有保持轻松、开心、快乐、顺其自然与平和的心态，

放下名利得失，不过分注重结果，敞开胸怀，撇开面子，放

下架子，放开胆子，甩开膀子，静下心来，你才能从容不迫

地去奋斗、拼搏，你才能真正体会到追求的快乐。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


