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7_9A_84_E6_88_90_E5_c73_172941.htm 本来以前就说在考上研

究生以后一定要去一个考研的论坛当斑竹，主要是为了给后

面的战友们一些建议和鼓励，我知道在这个时候最需要什么

。但是因为网络的问题，一直没有机会，现在终于可以了，

但是似乎已经晚了，但是不想反悔自己说过的话，看见这儿

这个受到众人尊敬和爱慕的斑竹建议，忍不住来发几句，不

知是否受欢迎。 先介绍我自己，我现在已经是研究生了，所

以，不管是考研，还是对与研究生的生活，都有一些自己的

体会，可能有很多要说的，今天就先谈谈备考的心理吧。 到

明年的考试，还有一年的时间，现在最需要的，是先告诉自

己为什么考研，而不是盲目的去追赶潮流，因为，如果没有

很大的动力，是很难坚持下来的。 其次，自己要选定的专业

和学校也要仔细考虑，似乎这都是废话，但并非如此，在高

考时，毕竟我们还小，不知道自己最适合，最喜欢做什么，

所以那时候的选择都是父母为主的。但现在不一样了，很多

人在大学觉得自己的专业并不好，或者说不喜欢，没有发挥

自己的特长（我就是如此觉得，我觉得我的聪明在大学根本

没有发挥，嘻嘻！）。而考研就是另一个机会，也可以极端

的说，是唯一的机会，你不能在经过三年的更专业的学习和

研究后又去改专业（当然也有，那是牛人，你想想自己是否

属于，反正我不属于，所以打算老老实实）所以，选择好自

己喜欢的专业和学校是很重要的，千万不要像我，到了报考

的前一天才决定下来学校和专业，很亏的！ 说了两个我认为



最重要的，然后才是复习。我想每人的学习方法不一样，很

难说应该怎么样，我只是把我自己的经验写出来，大家参考

一下，见笑。 1.我比较相信效率，所以我的原则是任何时候

要先休息好了，睡足了，才能很好的看书，否则处于昏睡状

态，根本看不了。所以，不要用疲劳战术，现在有足够的时

间，好好安排一下，肯定没有问题的。 2.真题的作用是无限

大的，所以不管考什么，都要有真题，英语，政治，专业课

，新东方靠什么？一本真题而已！所以，想办法去弄真题，

是现在就要做的，当然，办法就不用我教了，能到网上看见

这篇的，都应该知道怎么去找了。我那时候可惨了，明明知

道网上有，就是不能上网，简直郁闷！ 3.要有足够的信心，

既然自己决定了要考，也想清楚了一大堆为什么，就要坚定

下来。特别是到后来，很多人都会放弃，犹豫，只要你真正

的坚持到了最好，你肯定可以成功的。前一段考研前我们宿

舍是热线，每天都有各种各样的人打电话来咨询，寻求鼓励

，我对任何一个人说的都是，坚持就会成功！当他们问及我

考前什么心态，有没有把握，我记得我从来没有想过我会考

不上。所以，我考上了，尽管我在同学中是最不用功，睡觉

最多，玩的最多，看书遍数最少（我的专业课都只看了一遍

，现在想想太大意了），但是我却考上了。 写了很多废话，

我要去睡觉了，一晚上没有睡，我发出来，不知大家是否喜

欢，如果大家认为有一点点用处，贴出来，我会继续写下去

，因为，我希望帮助那些需要我的人，就像我现在也在网上

得到了很多帮助，尤其是昨晚在这个网上，下了很多好东东

，真是很感谢这儿的斑竹和一个叫kaolacat的朋友，他传了很

多东西在ftp上，真的很谢谢这些无私的人。希望大家能成为
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