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E5_81_87_EF_BC_8C_E6_c88_172046.htm 寒假一到，也就意味

着2005年3月份的全国公共英语考试即将到来，时间紧迫，所

以三十天的寒假，是一个很好的冲刺时期，因此我利用这一

个月的时间，做好周密的复习计划，加上合理的时间安排，

足以从容地面对考试。 6：307：30：进行词汇记忆，我每天

晚上11：30睡觉，早上6：30起床。大冷天的，为防止自己睡

懒觉，一起床就用冷水洗脸，这一下就睡意全消，马上打起

精神开始背诵词汇，从6点半到7点半，用一个小时的时间进

行词汇记忆。学习词汇时应掌握大纲词汇表所列词汇的音标

，词素分析，词性，英文例句，相关词组和短语以及派生词

。因为之前已经将这些词汇浏览了一遍，在此基础上这一个

月我就仔细地揣摩一些高频词的用法和多种意思，并针对那

些难以记忆的单词多次巩固复习，同时我还针对一些经典例

句进行分析，这样不仅能让我了解单词的用法还可以帮助记

忆单词。 7：408：20：完成了词汇记忆之后，休整十分钟，

我开始进行听力训练。每天的7点40分到8点10分是我雷打不

动的训练时间。一个月里要多做一些与PETS考试出题形式和

试题结构一致的模拟训练题，每做一套模拟试卷都是把听力

题作一个分类，有时事类、生活应用类、社会焦点等。让自

己的听力大有提高。 8：209：20：这个时间段吃早餐，早餐

之后开始休息。这个时间也要充分利用起来，通过收音机收

听英文广播，一来可以训练自己的听力，二来可以了解当前

世界时事，对自己的考试有很多帮助，还可以阅读一些外文



报纸了解时事、关注社会热点，因为听力考试中有一些题目

是与时事相关的。 9：2010：50：休息过后，开始进行阅读理

解训练。在这一个月的时间里，我买了一本王长喜编的阅读

理解专项模拟训练，分时间段进行针对性联系，针对考查每

一种能力的题型，学习一些具体的应试技巧，每部分之后还

应做一些专项阅读训练，对各种不同类别的题型进行分类，

分析出题的角度和考察的方面，分析课文句子的结构，搞清

楚每个成分之间的内在联系，这样可以养成一个习惯，对文

章有一个整体和部分的把握。 11：0011：30：进行写作训练

，每天在此时间段坚持写10个句子，先从选词造句做起，一

个星期之后就发展到连句成段，再一个星期之后就尝试连段

成篇，然后利用一个星期的时间磨合，同时要全面学习英语

写作基础知识和现实交际所需的各种实用文体的写作，同时

抓紧时间阅读一些优秀文章，学习它的写作技巧，进行模仿

写作练习。 11：302：30：是休息时间段，越是紧张的学习越

需要充足的休息和充沛的精力作保障，因此，每天中餐后我

都要进行一个半小时的午休，以保证自己下午有充沛的经历

进行复习。 14：3015：00：进行完形填空复习，完形填空这

种题型，它综合考查应试者英语水平。因此，我采取从词汇

、语法和语篇层次分层次复习的方法，每部分复习完后应做

一些相应的练习题。两个星期之后，做完整的成篇的完形填

空专项训练。 15：1017：10：做一套综合性的测试训练，从

而使自己从整体上把握试卷的出题模式，并使自己养成良好

的应试习惯。 17：2019：30：休息时间。 19：3022：00：将

白天所学习的知识再一次复习巩固，并进行知识的分类记忆

，确保一天的努力不会只留下空白的记忆。 22：0022：30：



这个时间段我和学习外语的女朋友进行电话交流，和她用英

语就一天的学习情况，还有一些个人事情以及观点进行交流

，锻炼自己的发音和流利性。此外还读了大量的基本生活用

语和日常交际语言，掌握一些基本的社交用语，因为口语考

试都是围绕日常生活而展开，口试分三个部分，即考生与口

试教师的交流、两个考生的相互交流和每个考生的连续表达

及两个考生的相互提问的试题形式、考查内容和应试技巧。

其实口试只是一个辅助过程，真正决定考试成绩的是笔试，

因此，对于口试不必过于紧张，尽力就行。 这样一个月下来

，我已经将考试词汇记得很清楚，做题的思路也清晰起来，

在最后一周进行的全真模拟测试中，可以考到70分左右，口

语因为没有具体的测试方式而不知道情况，但是根据女朋友

的评估，我的口语已经大有进步，内心很是欣慰。整个寒假

期间我几乎没有出过门，走亲戚能免则免，虽然辛苦，但是

效果很好。寒假一结束，开学后又有新的任务了，但是一个

寒假的复习已经打下了坚实的基础，开学之后还有一个多月

才进行考试，因此只要继续保持学习的势头，有计划地进行

复习，相信能够从容地通过考试。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


