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，建议大家复习前能够把资料准备好，即便你没开始复习，

你也要经常到论坛（如我们千万呀）或百度上面搜索一下，

看一下相关人员的介绍或者经验，可以让自己心里有底，给

自己一个比较有用的指南针。2，听力的比重在toeic考试中比

阅读大，自然复习要被赋予为重点对象。我在千万网的指导

下下载了许多听力，诸如VOA，空中美语等等，不过我觉得

收效不大，最有用的莫过于RBF搜集整理的词汇了，我一边

听一边写，不仅熟悉了词汇，也练习了听力（把我的听写结

果放出来，一方面听不太懂的人参考，另一方面大家共同讨

论得出正确内容）。其实听力提高最有效的办法就是每天都

坚持认真听最少1个小时的英语，其他时 间如走在路上的时

候，可以听一些美国之音和空中美语或者friends的mp3，不一

定要听懂，重要的是有一个英语的环境。 3，词汇和阅读相

辅相成，在这里，我推荐RBF整理的toeic vocabulary和我整理

的分类词汇，虽然我在复习过程中也看了一些商务英语，但

感觉toeic的考试涉及面广但并不深，所以也没有必要拿很专

门的商务英语书来复习（商务英语的资料可能多于toeic），

每天可以浏览我总结的词汇一遍，也不多，生词基本没有，

这样有利于记忆；另外嘛，如果大家时 间充裕，在掌握了我

推荐的词汇基础上还可以看一些你们自己的参考书。技巧：1

，定位，复习前做一套完整的题目，为了了解toeic考试，熟

悉题型和自己的做题速度，这一步必须要进行，也是为了对



照你日后的成绩，看出自己的提高。建议toeic mastery中的full

test 1（把成绩的比例记下来，因为它不能够保存，这样你就

知道自己的弱项是哪些了）。2，复习开始后可以分开复习（

比如做 mastery的part部分练习），但听力要贯穿始终，可以

由易及难，循序渐进，不要上来就听很难的，这样不光打击

了自己，也不见得有好的收获。认真听的时候建议toeic

vocabulary及李阳英语900句，泛泛听的时候建议VOA等。3，

考前一周一定要以套题为主要目标，每天上午一套，晚上把

自己的错误改正过来，保证以后不会再犯。建议千万里面的

套题和《最新托业考试综合训练与技巧指导》（不好意思，

我没有做过别的套题）。4，考前两天的时候把toeic mastery

的full test 2 完成，看看和当初的第一套题的成绩，相信你肯定

有提高，这样就可以信心满满的去参加考试了。5，考前一天

，别的练习可以停止了，只要随便的听些听力和浏览一下千

万的考经，就没问题了，除外，考试需要的材料（如铅笔橡

皮，照片最好能够及早的贴到准考证上面，不要到时候再忙

，真是浪费体力呀）准备好。6，胸有成竹的进入考场，根本

不怕做不完题目，因为我们平时练习的就是速度。至于听力

嘛，难就难在45分钟的专心了，其实速度没有别个说的那么

玄乎了。7，听力除了大家都知道的不犹豫、提前看题目的技

巧之外呢，我再说一条自己的心得，那就是平时练习的时候

把握听力句中的重点，比如第二部分听力，考试时其实只要

听懂特殊疑问词，就可以对80%以上了。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


