
参加辅导班，从信息优势中寻求心理优势 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__E5_8F_82_E

5_8A_A0_E8_BE_85_E5_c73_173313.htm 上辅导班，主要是找

心理安慰 考研辅导班还是要报的。主要是因为大家都报了，

自己不报，就好像少了很多信息优势。报个班，心里就有个

底儿。中国人民大学的大四学生小戚说。小戚要参加2005年

的研究生考试，她刚刚在人大南门外的考研一条街报了考研

英语和政治的秋季辅导班，我的同学几乎都报了班。 中国人

民大学南门外的考研一条街是北京考研辅导班最大的报名点

之一，每年从3月份开始就有准备参加研究生考试的学生陆续

来这里报名参加辅导班的培训，报名时间会一直持续到每年

的10月份。 近日，笔者来到考研一条街。时间正是中午，尽

管略显冷清，可报名点里面却是另外一种情形。不少学生手

里拿着各种各样的广告和宣传资料，正在事无巨细地咨询和

比较各个辅导班情况。他们说，辅导班是肯定要报的，现在

只是要确定报哪家辅导班，报哪个时间的班。 据笔者了解，

今年的考研班比往年更加红火，各个考研班的报名人数都超

过往年。有一家辅导班，在刚刚过去的夏季辅导班中招收到

了六七千名学生。另一家考研辅导班的12月和1月的政治串讲

和模考班已经报满，只剩下9月份的两个秋季小班还有名额。

考研辅导班吸引着众多的莘莘学子，他们不惜花费时间和金

钱投身其中，原因到底在哪里呢？ 首先是心理平衡吧，不报

怕比别人少点什么。跟小戚想法一样的还有小岳，2002年他

曾从河南来北京参加数学辅导班。我们外地的考生之所以来

北京上考研辅导班，主要是感觉在北京上和在当地上辅导班



，差别会很大。 当时，小岳没地方住，为了省钱，他不住旅

社，到处流动，搬了三次家，可还是花了1000多元。结果他

的数学考得并不是很好，120分的总分他只考了89分，总分

以2分之差没有考上人大。 没考好的原因很复杂，不管怎样

，来北京参加辅导班，已经付出的财力、物力和精力都是自

己把考研坚持下来的理由，也算值了。 中国人民大学的小刘

现在在新闻学院读研一，她在决定考研以前的两三个月中，

一直在一家报社实习。当她从报社回到学校拿起考研书的时

候，才发现自己找不到考研的感觉，没办法静下心来看书复

习。 那个时候很着急，想学就是学不成，看着周围的同学很

投入，自己干着急没办法。本来小刘没准备报名参加辅导班

，但她最后还是听了同学的建议，报了一个英语班。在辅导

班的大教室里，她跟近800名学生听老师讲了近一个月的课，

每天上午去听课，下午回学校自己复习当天的课程，预习第

二天要讲的内容。 考研班会让你感受到一种氛围，大家都为

了同一个目标在奋斗，这种氛围在很大程度上是可以互相传

递和感染的，小刘说，这个月是我考研历程中重要的预热阶

段，以后的状态就来自这个良好的开始。 北京外国语大学的

一位女生有相同的感受。她去年跨专业报考本校的研究生，

参加过政治辅导班，虽然没考上，但准备今年再考。今年，

她仍然报了一个政治的冲刺班。那时候我们在马克思主义学

院上课，每天晚上下课以后，大家一起从礼堂里涌出来，你

会觉得一大堆‘疯狂’的人在一起干着一件‘愚蠢’的事情

。她一边比划，一边笑着说，其实，就是一种集体的氛围，

一种和很多人一起吃苦、一起奋斗的认同感和激励。 很多考

研的过来人对笔者说，考研就像打仗一样，跟这么多人一起



上考研班好像找到了当年高考的感觉：不再是一个人孤军奋

战，而是有好多战友在你身边，大家都挺苦的，不是只有自

己可怜。而且，来到考研班，你可以看到都是谁在跟自己竞

争，有压力也有动力，这样才能把考研坚持到最后。 已经考

上北大研究生的小季同学，对于考研班的心理作用还有另一

种感受：听老师讲课有一种潜在的心理暗示，自己复习可能

会有惰性，不一定能按照自己的计划按时按量完成；而听老

师讲课则是一种强制性的接受，可能效果会好一点。 小宇是

北京大学电子专业的研究生，当年数学、英语和政治的辅导

班他都报了。让老师领着复习了一遍，其实更主要的作用是

一种心理安慰，这种心理安慰不可小视。有些人就是靠这些

心理安慰建立起自信而走完全程的。他建议，有钱、有时间

的话，就去上辅导班。 报个班，花钱买个现成的复习思路 除

了种种心理作用，参加辅导班难道就没有什么别的实际效用

吗？ 我觉得还是有一定的实际作用的，至少对于我来说是这

样。小娟是清华大学公共管理学院2003级的研究生，当时，

她因为考托福和GRE占用了很多时间，开始准备考研时已经

很晚了。 关键是我要考数学。我是学文科的，要跟很多理科

生竞争，本来就不占优势，而清华对数学的要求又很高。当

时已经是7月份了，小娟觉得时间很紧，功课那么多，一时不

知道该怎么入手，于是报了一个数学辅导班。辅导班老师做

的，你可能也能做到，比如总结出几大解题思路什么的。但

是，你没有那么多时间。自己应该做的，老师为你做了，你

就省事了，花钱买一个成果。 现在在北京大学新闻学院读研

的晓莉也是去年参加的辅导班。她觉得英语辅导班对她学习

英语有一定作用，当时做模拟题时感觉分数明显提高了，所



以在整个复习的过程中她自我感觉良好。虽然最后的考研英

语分数并没有预期的那样好，但她坚持认为，辅导班一定程

度上提高了她的英语水平。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


