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，是高强度高难度的脑力劳动。在漫长的复习期间始终保持

健康的体魄，清醒的头脑是至关重要的，制定一套适合自己

的复习计划将取得事半功倍的效果。下面就给出一些本人的

心得，希望能对各位有所帮助。 政治：如果你是一个彻底的

唯物主义者，从小到大接受的是正统社会主义教育，没被其

他乌七八糟的思潮腐化。那么你，做为一个热爱祖国，坚信

社会主义的21世纪新青年，政治应该不会有什么困难。个人

感觉政治是最简单的一门，比起其他统考的英语和数一，难

度偏低，如果连政治都感到头痛，那就别报名考研了。我用

的参考资料是任汝芬编著的序列一、二、三。序列一在7月上

旬出版，内容是关于所有考点的讲解和历年试题分析，序列

二在10月下旬出版，内容是试题练习及解答，量多且针对性

强，序列三在11月中旬出版，内容是当年的时政与预测题。

建议各位都在第一时间买到这三本书，只要彻底吃透这三本

书，那么其他的书也就不用看了，连政治考纲都不用了。 英

语：不得不承认英语是砍人最多的一门，很多研友都栽倒在

这上面。但我觉得英语其实并不难，学好英语不需要很高的

智商，也不需要殚精竭虑，纯粹靠积累。大量的时间投入就

一定会取得佳绩。无他，唯手熟耳。介绍一下我的心得。首

先练好基本功：背单词。我背单词从不看什么四级词，六级

词，超纲词。只要是每篇课后出现的单词都统统背一遍，这

样的好处是单词在课文中出现过，你不但背出了词义，也知



道了它的用法和上下文。而且也免了考四六级或考研时再分

别去买什么单词手册，那样不但费时而且低效。我始终认为

英语是学以致用，不是仅仅为了考试，以后看看原版文献，

原版电影，或和老外吹牛都会有用，所以背单词时还是一口

气全背了好，一劳永逸，何乐而不为呢？单词关过了，那接

下来的一切都简单了。如果考卷上的每个单词你都认识，那

至少一篇文章的大意你看懂了。有的人看一篇阅读时居然有

十几个单词不认识，那即使解题技巧再高，恐怕也很难得高

分。过了单词关后就要多做题了。我给各位推荐的复习资料

是王若平编著的阅读手记（考试虫系列），该书的选材是历

年英语试题的阅读部分。该书被誉为考研英语阅读理解的数

学原理。做阅读贵在精不在多，所以也就不必去学别人做什

么200多篇阅读了，那不但费时，而且低效。接着要提到听力

训练，我建议大家经常收听电台的英语夜新闻，我每晚就是

伴着英语入眠的，该法不但提高听力水平而且具有催眠效

果^_^. 当然平时也要多看些原版电影，玩PC原版游戏大作时

也别只顾享受画面，多留心一下其中的背景语音（都是声优

啊），说到底听力也是一个积累的过程，必须循序渐进。临

考前再做几套听力试题，应该没什么大碍了。至于翻译，不

过是在理解句意的基础上用通顺甚至是华丽的汉语表达一下

而已。只要汉语表达能力不差，应该能得高分。无论如何，

英译中总比中译英简单多了。最后就是作文了。我没怎么练

过，所以只能临时抱佛脚。我考研最后一个月上网遍览了各

大考研网站的押题作文，精选了其中两篇。从头到尾被得滚

瓜烂熟，到了考场上也就略做修改便套了上去。我的原则是

要注意文章的结构（三段式）、起承转合的常用句型。文章



中的例证应该具有时代气息，贴近生活。英语最好能在11月

底前复习完两遍，然后再做几套预测题，我用的是毕金献编

著的冲刺试题（恩波辅导丛书），难度比真题高了一点，但

对实战很有帮助。 专业课：不同学校不同专业的科目难度差

别很大，我考的是复旦大学理工类，专业课很难，比公共课

难多了。英语、政治实在算不了什么，公共课（包括数一）

从来就是高手们捞分的工具，不应该仅满足于过线，而是应

尽最大可能把其他对手甩下几十分。由于名校讲究公正，一

般很少有猫腻，也就很少开什么辅导班。大家能做到的就只

有搞些历年试卷了，否则实在是盲人摸象。如果在报考的学

校里你认识什么同学或者老师，那也可以试着联系一下。不

过说到底，专业课复习还是得扎扎实实的埋头苦干。总的来

说专业课的复习就是八仙过海，各显神通。 对于上辅导班，

本人建议各位别去。大家中考、高考的大课辅导班还上得少

吗？那里人多声杂，老师讲的话又慢又轻，基本上没什么效

果。与其交一大笔钱去给所谓的明师浪费宝贵的时间，不如

买几本精品参考书在家里潜心研习，岂不省钱省时？辅导班

只有两个作用：一、让那些瞎起哄的考研族有地方磨蹭时间

，取得掩耳盗铃式的心里安慰。二、一年又一年地充实那些

凭辅导班发迹的名师荷包。当然。对于某些学校的泄题辅导

班，特别是那种出卷老师开课的内部辅导班，你还是要上的

。（削尖脑袋，打破头也要去上）。但是这种情况似乎很少

在名校中出现。 接着再谈谈临场发挥。到了考研那天的到来

，无论你复习的如何，你就应该彻底放松了，因为现有的复

习准备已是既成事实，那时最该做的是尽全力调节自己，发

挥出自己的应有水平。这里不得不提自信。有许多人会说当



时缺的就是自信，自信从何而来？来自于你日日夜夜付出的

艰辛，来自于你案头堆积如山的复习资料，来自于你亲朋好

友的美好祝愿，来自于你坚忍不拔的傲人气质，来自于你对

未来生活的绚丽憧憬。回首那么多的往事，想一想你所经历

的日日夜夜。你绝对有理由燃起你最强烈的自信心，将自己

的小宇宙燃烧到最大极限（超越第七感，领悟第八感的究极

奥义）。有了这样的自信，加上稳定而又冷静的发挥，你就

一定能将自己的既有水平最完美地发挥，甚至是超水平的发

挥。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


