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阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__E7_94_A8_

E5_9D_9A_E9_9F_A7_E9_c73_173329.htm 廖章军 北京信息工

程学院应届毕业，报考清华大学。 英语：74分，政治：70分, 

数学：147分,总分：392分。 优秀是一种习惯。 作者引 回顾四

年的本科生活,与校园中的同龄人一样,我也有过彷徨和困惑,

但让我感到欣慰的是,我珍惜并且抓紧利用了转眼即逝的大学

光阴。自习室里的生活虽然无法丰富多彩,但是在将身心投入

知识之中时,在看似单调和艰深的书本中我发现了另外一种色

彩,一种探索的快乐,一种忘却烦恼的好方法,得到了心灵的充

实、宁静和满足。有张有弛、有规律的作息生活为我带来了

源源不断的精力,让我的学习更有效率,努力更见成效。 除了

专业知识之外,拥有广博的视野和多元化的知识结构也是理科

生迫切需要具备的素质。无论是研究功底深厚的学院人士，

还是当前市场急需的复合型人才,目前越来越多的人具备了多

种知识技能：英语、管理和技术水平,并且视野广博,文理兼

通,见多识广，他们亦是我学习和努力的方向。为了今后能够

在社会中胜任满意的角色,在钻研专业的同时,我同样注意培养

自己的课外兴趣,多次参加英语竞赛,坚持阅览各种书刊报纸,

关注、思考时事并及时了解全球相关业界的发展动向。机会

是为那些有准备的人准备的,作为大学生,只有格外紧密地洞察

和接触社会的变化,才不会在走出象牙塔时,恍如隔世,感叹没

有用武之地。对于考研，我将学习的点滴体会写出来与大家

分享。 一、英语 (1)语感。英语语感最重要，而语感是读出来

的。大学四年，我每天早上都会朗读。可选用大学英语教材



或其他难度适中的教材。 (2)单词。第一个阶段(一个月)，其

实基本单词应该早就解决了，现在只不过需要温习。如果你

还没有掌握那五千个单词，就要集中全力用一个月把它们强

记下来，这应是一件很轻松的事情。五千个单词中至少有三

千个左右是已经熟知的，因为过四级要靠这三千个单词，剩

下的两千个每天背六、七十个自然是不难的。其实背也只是

混个眼熟，别忘了还有十个月可用来巩固。第二个阶段，只

要每天翻一翻，做阅读的时候看一看，经过几个月的反复熟

悉，你会发现文章中不认识的单词就只有超纲词汇了。 (3)听

力。听力要每天练习，即使再忙，每天听一刻钟也比隔三、

四天听一个小时有效。 需要说明的是每天的早读对听力也有

很大帮助，因为读的本身也是练听力。第一个阶段(大三下学

期)， 把《大学英语》或者《新概念英语3》的听力磁带反复

地听，奠定听力的基础。第二个阶段(大四下学期)，进行针

对考研的专项训练，我选择了白洁和新东方的听力材料，关

键是每天都抽出半个小时或者一个小时听。起初是很痛苦的

，因为你会发现以前的基础没有任何作用，居然听不懂，不

过只要坚持，一个月后，听力的提高会超出想像。第三个阶

段(考前几周)，拿真题和模拟题练习，一定要尽量与真实的

考试环境相近，时间相同，无论结果如何，这样的分数是你

考研得分的下限。 (4)阅读。和听力一样，每天都要坚持。 第

一个阶段3~8月：阅读经典的《英语阅读理解220篇》(以下简

称《220篇》)，目的是攻克对长难句的恐惧心理，每天读几

篇，反复读两、三遍，同时可以读王若平的《硕士研究生英

语入学考试阅读基本功难句过关》，这样几个月下来，再读

考研阅读文章时，你会发现与当初读四级文章没有两样。第



二个阶段9~10月，重点分析历年考研阅读真题，并穿插做阅

读专项辅导书。考研阅读难就难在考题难，而不是文章难，

因为以前大部分人都会从痛苦读难句的过程中走出来。剩下

就是琢磨真题的风格了，这是非常重要的。第三个阶段11~12

月， 开始做模拟题，各种各样的模拟题，主要是积累经验。

第四个阶段(最后的时间)，回过头再次分析历年考研阅读真

题，总结归纳技巧。 (5)作文。从10月份开始已经足够了，毕

竟是应试，不是当作家。每天都要写一篇，先把历年真题的

题目每天写一篇，写后再修改，如果有人指点最好，否则参

阅市面上比较经典的作文书，里面会教你怎么做，各种模板

、句型、连接词等等。这样一直坚持到考试前，你会发现，

所有的题目不管怎样，都可以用这段时间摸索出来的模式写

出来，即使像今年的作文题，也不例外。 (6)翻译。在准备阅

读的时候，读难句、分析难句的过程就是复习翻译的过程，

因为是想要个理想的分数，不是当翻译，只须最后拿真题和

模拟题练练手就行了，翻译本身是一门艺术，想要在几个月

内就达到信达雅，简直是不可能的。 (7)口语。在复试的时候

是至关重要的一项。面试的时候如果能讲一口流利的美式英

语，我想被录取就只是时间问题了。一个人一开口就能体现

他的综合素质，而面试短短几分钟，就是要给导师留下语言

流利、谈吐得体的好印象。 二、数学 在大三下学期，进行基

本知识复习。用文登的《复习指南》加上那几本全国通用的

数学教材就足够了。这个阶段非常重要，是考取高分的基础

，也是能否将考研进行到底的关键。我的很多同学就是数学

复习不下去，导致信心丧失，直到最后失败。数学无愧是最

重要也是最难的课程，所谓的名言警句得数学者得天下是考



研的真理，本人就是靠数学(一)的147分撑起了总分，也拉开

了与对手的距离(如果今年数学再难一点可能优势更明显)。

如果想要在数学上取得考研的保证，这一关必须在暑假结束

，否则会影响下一阶段的强化训练。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


