
北师大心理学院考研专业课复习的一点心得 PDF转换可能丢

失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__E5_8C_97_

E5_B8_88_E5_A4_A7_E5_c73_173332.htm 致各位后来者： 北

师大心理学院考研专业课复习的一点体会（2003） 在这里写

下我对各科复习的建议，供你参考。也许我会写一些我认为

重点的部分，但这并不代表其他部分就不用看了，而且到你

考试时已经时隔两年，有些以前不是重点的东东也许以后就

是了也未可知啊，所以，在看下面的内容之前，我希望你要

知道的是，没有绝对的重点，特别是作为跨专业考试，刚开

始千万不要有任何的侥幸心理，第一二遍复习时最好要全部

都看！！据今年考生反映，理论考试较偏因此成绩都不高，

所以师大给的分都是试卷分数乘于1.3了，尤其时师大本系的

考生，由于他们平常接触太多，有些东西太熟了就以为不重

要，结果考得还不如外来考生，原因就是外面考生不清楚很

多情况，尤其跨专业的不知道那些是重点，反正对他们来说

都是陌生的，所以他们会担心如果考了怎么办？就会留心。

希望你也能充分利用这个优势，全力以赴。还有就是所谓不

知者无畏，彻底一点。。 一、《普心》 1. 这门课的复习原则

可以用两个字说明：细和准。这门课的考试特点你可以从历

年的考题上看出来，既考名词解释，也考简答和论述题，书

上每章的名词都应该加以注意，复习遍数多了当然你也会发

现有些名词明显就是老师眼球集中点，而有些显然（当然是

少部分）是不可能考的，这要靠你以后熟了就会明白的。 2. 

准就是要精确，不能模棱两可，糊糊涂涂，这当然更多只的

是名词概念性东东。而对每章的知识应能转化为自己的语言



，理解了以后能合上书告诉别人书上说了什么，这样有助于

记忆，当然这样的要求不是现在就能达到的，要等到有几遍

的积累以后才能做到，所以你现在可以尝试，但不必急于求

成。 3. 书上每章的生理部分大多只要看看就行，一般不大会

考的，当然除了与脑有关的研究就要注意了，因为近年赖脑

研究是热点。 4. 要理解，经常有意识的看书，想象一个知识

点说的是什么，与其他相关知识点有联系吗？是不是可以概

括和归纳，或进行比较，所谓活学以后才能活用。 二、《发

展心理学》和《儿童心理学》 1. 二者要结合起来看，整个发

展心理学的重点其实也就是高中以前的阶段，中老年阶段是

次要部分，但这些部分也有他们的重点，好像每年也要考一

题的。 2. 复习方法：把《发心》和《儿心》在相应阶段配套

起来复习。在人成长的每一阶段用三条线来整理：活动（婴

儿的动作，幼儿的游戏，小学生的学习，中学生的社会性活

动，还有职业等）、认知（思维、语言等）、个性和社会性

。归纳出人在发展的每阁阶段的特点，关键期和转折期，尤

其转折期是考试重点。 3. 两本书的使用：在与《发心》相应

的《儿心》那章里，主要利用后者每章开始和结尾的小结部

分，这两部分很有用，他们已经很明确的概括的改阶段人的

发展在三条线上的特点，可以自己归纳写下来，以此作为复

习前者的线索和指导思想，用前者的更多内容充实这些特点

。 4. 这两本书的共同特点就是里面充斥着太多的研究结果（

数据），当然这对于初学者来说是必须呈现的，否则单说理

论或结论口说吴平，而且也太空了，但对于考试来说，这些

只要看看就行了，重点就在于根据这些研究结果得出的结论

对相关主题的支持。这些才是考试重点。 5. 中老年部分的重



点，比如毕生发展观、老年人的认知退行性变化等就是重点

，当然还有其他，你可以自己去发掘的。 三、《教育心理学

》和《当代教育心理学》 1. 前者是重点，伍新春是现任副院

长啊！这本书其实写的很明白了，每章构架都差不多，以后

多看几遍了，你就会发现也没讲多少吸引人的东东！但要背

的却也不少，除了一些早期的学习理论和第一、六、七编不

重要外，其余的都有可能考，要善于自己归纳，总结为自己

的东东，师大的题确实还是很死的，如果因为书上源源本本

的东东没记住而丢分也是很不值得的。 2. 后者第四、五、六

部分基本上可以不去看了，不会考。其中的第二部分写的也

不好，学习理论可以去看前面那本书，这本书的第三部分是

前者没有的，要补充进去看。其余的好像就没有什么了。 四

、《心理教育测量》与《心理测量学》 1. 前者不错，清楚详

细而易懂易记，是一本会让人感觉亲切的书，也是应该重点

看的书。而且我觉得这本书依你的聪明才智复习应该没什么

问题好说的了，结合看看考题，你就会有自己的方法了。可

以利用课后的思考题。 2. 后者就这是一本很浅很通俗的，只

要第一二遍看了作为入门书吧，对考试却作用不大。 五、关

于统计，不用背公式，关键是理解原理，记住每个方法的适

用条件，以及对结果的解释，比较不同方法的差异，这是一

本需要多看几遍的书，基本上也就这些了，其余的金子要靠

你自己去哇啦，这本书会让你越来越有成就感的！ 六、《实

验心理学》 杨治良的那本书较好，是重点要看的，它的每一

章都写得比较清楚，而孟庆茂的那本队初学者来说并不好，

我的感觉看得很头大，里面的内容太乱了，或者是水平不够

吧，反正不够清晰。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直
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