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给漫漫考研路上的莘莘学子以作参考是笔者的心愿，但是由

于忙于写几篇论文，考研结束一年，这一篇关于考研文章才

姗姗来迟。在本文中笔者不是具体谈论每一门课程的复习方

法，而是讨论考研复习的宏观与整体的策略，而且是往往被

忽视把握平衡的一些方面。关于数学和英语的复习方法，笔

者也有所心得，将在今后的文章中再探讨。 易经云：一阴一

阳之谓道。中医讲究阴阳平衡，辩证施治。唯物辩证法的实

质和核心是对立统一规律，它认为矛盾普遍存在于一切事物

之中。考研当然不会例外，考研过程中矛盾无处不在，需要

充分看清它们的存在，并且准确衡量矛盾双方谁轻谁重，恰

如其分地用力。笔者将自己的一点经验公诸于众，以飨艰苦

奋战的考研人。 1.学习与身心健康：每当面临考试，可能许

多考生就会一头扎在学习上，完全忘记身心健康的重要性。

作为过来人，笔者和许多同命鸟都经历了考研最后阶段的学

习效率下降，反应迟钝，运算速度慢，大脑学不进去，选择

题正确项要分析半天才能分辨出来的痛苦。身心健康是互相

关联、互相依存的，比如身体虚弱时，心理上也会很脆弱，

更加容易产生恐惧、烦燥等等不良情绪，容易怯场；身体精

力充沛时，心理上会很乐观，能保持良好的学习情绪，学习

兴趣浓厚，专一于学习，能临危不惧，在难题面前保持方寸

不乱。心理也作用于身体，同样影响学习和考试。因此在紧

张的学习之余，要坚持锻炼身体，如每天跑步。也要学习培



养稳定、不为困苦动摇的心理状态，比如假想自己名落孙山

、假想自己在考场上遇到难题。我们可以看到学习与身心健

康这一对矛盾虽然互相占用时间，但是也相辅相成，包括身

与心也是相辅相成的。当然这一对矛盾的平衡与时间分割，

需要考虑自己的身心健康程度以及复习时间长短等等情况。

2.放松与紧张：一张一弛，文武之道，无论是在平时养兵千

日的复习备考中，还是用兵一时的考场上，都要注意此道。

平时要在紧张学习之余进行一定的放松，便于身体的恢复。

长期的疲劳会造成亚健康状态，而且学习持续时间太长学习

效率也会下降。但是也不是说采取懒散的学习方式，这样难

以提高效率和解题速度，也难于锻炼大脑。研究也表明，适

度的紧张可以提高效率。 3.畏惧与信心：有人说，要时时保

持一种必胜的心态，这会作用于潜意识，使人走向成功。本

人也认为，信心非常必要。解题时没有信心会使人思路很难

展开，并且这种烦恼也干扰解题。复习过程中没有信心，会

使人精神萎靡不振，计划安排无底。但是笔者认为保持一定

的畏惧心态更加重要。平时适度的畏惧会使人感受到压力，

发奋图强；考试时畏惧会使人保持谨慎心态，减少错误，但

是也会降低解题速度。根据一些长期改卷的老师的经验，考

研中数学很多考生不是不会做而是计算粗枝大叶等方面出现

错误。英语的阅读中不注意其中的字眼也很容易中陷阱。 4.

专业课与公共课：在考研各门课程中，时间分配也是一个问

题。一般而言，公共课程需要投入绝大多数时间，因为专业

课是学校自己命题，而且还有相关的辅导班。公共课程一直

有很大的难度很大一部分考生都是因为公共课的单科分数线

而使备考的努力付诸东流。专业课每个学校有自己命题的风



格，因此需要研究历年考试题以及向该学校的同学特别是研

究生打听信息。 5.成功与失败：虽然说平时模拟考试的成败

会反映自己的能力，也可以预兆考试的成绩，但是在考场上

往往会出现意外。根据自己和许多人的经验，一般平时在考

试中名列前茅的往往在考场上不能发挥好。或许是由于骄傲

的缘故，因此有必要培养胜不骄，败不馁的心态。还有感觉

考试很好的往往结果却很差，反之亦然。因此，无论是考试

前感觉不佳，还是考试前几门课程令人心绝，都要坚持上考

场，坚持考完。有的考生就是因为没有坚持考完，后来发觉

别人比自己还要糟糕，但是无可挽回失误。 6.针对（考试）

性与系统性、全面性：考研中命题往往有自己独特的命题思

路与形式，也是为了保持一定的标准与风格，因而有很强的

惯性、继承延续性。比如政治往往与时事结合紧密。数学每

一年的题目都有很强的对应性，比如第一题考什么，第二题

考什么。看一下历年考试题就会发现规律。每年都有一些同

一类型的题，而且还经常重复几年以前的考试题。对于专业

课的试题，由于大多是学校自己命题。比如英语考研试题和

四六级明显各有滋味，各有自己的侧重点。如果用四六级的

方法对付考研，就想瞄偏了靶子，收效不大。有很多四六级

考试非常优秀的学生却栽在考研上，反面的例子也有，四级

不过却考研英语考出非常高的分数。考研英语阅读选项非常

模糊，干扰项和正确项要分析半天才能分辨出来，而且如何

判断正确答案可以研究往年的试题。因此仔细分析品味历年

考试题有很大必要，在分析中要寻找那些地方沿袭往年的固

定的思路。有一些考六级很优秀的学生对研究生英语入学考

试掉以轻心，忽视进行针对性的训练，结果英勇就义在英语



考场上。英语选择题的答案也存在一定规律，有心人不难发

现。在复习时注意保持一定的针对性，进行复习和考场模拟

时也要用和考研题相仿的复习指导资料和试题才能起到最大

的效果。同时不能完全寄希望于押题，要全面复习、全面理

解。如果每天象打游击战一样，没有系统性，支离破碎的复

习，就很难从真正提高能力，比如做数学题，只是死记硬背

与进行题海战术，做完一千题，还有第一千零一题。对于时

间充分的考生应当注意系统性、全面性，即使考试不考那一

点，但是对于复习、应付其它内容仍然有意义。如果没有时

间，就应当重视针对性。当前有一些辅导资料包括一些很有

名的资料无针对性、偏且难，望有志于考研的各位研究历年

真题，善自识别，不要将时间荒废在过于偏和难且没有针对

性的题目上。其中口碑好的资料也的确有它们的长处，并且

能提高阅读和解题能力等等，这需要根据各人情况合理取舍
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