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7_9A_84_E8_80_83_E7_c73_173358.htm 有信心，有压力，才有

努力。 贺晓 想当初决定考研，距今已有一年多的时间。在这

段艰苦的日子里，我同千千万万的考研学子一样，经历了许

多酸甜苦辣。考研不仅必须下定决心，不能更改，而且还要

抵制毕业招聘等各种诱惑。考研的日子既充实又辛苦，每天

早晨定下一天的目标，看书十多个小时，获得了许多知识，

完成了目标有着丰收的喜悦；在毕业前这段日子里，能够始

终坚定决心，不为外部事务所干扰，心理也成熟了许多。成

绩早已公布，现在的我终于可以静下心来慢慢回忆和总结考

研的点点滴滴，以下的经验教训和大家一起分享，但愿能对

后来者有所帮助。 一、关于心态考研首先必须从心理上战胜

自己，这不仅要有坚定的信念和必胜的决心，而且必须始终

保持良好的心态和愉悦的心情。有信心，有压力，才有努力

。有良好的状态和心情，学习效率才会很高。这两方面在考

研的学习中不可或缺，互为促进。精神状态和心理状态对我

十分重要，上辅导班、听专业课、上自习等等，一天下来，

疲惫不堪，甚至会产生放弃的念头，但同时伴随着考研而来

的各种压力一直强迫着自己不能放弃，不论最终结果如何，

必须坚持到底。这样，我就会忘记疲劳和烦恼，适当放松，

然后又以饱满的热情和精力投入到枯燥的考研学习之中。 二

、关于辅导班我高中是理科生，对我而言，政治是难关，因

为理科学习的思维角度不适合记忆如此大量的政治知识。因

此，选择一个合适的政治辅导班是很有必要的。经过多方比



较，我选择了文登学校的政治辅导班，不仅因为其中有陈先

奎、张锦峰等知名政治辅导老师，而且因为文登学校在众多

考研学子中一直享有很好的声誉。辅导班的作用在于在短时

间内强化政治思维，建立政治学习的基本思路和获取相关的

基础知识与答题思路。我报的是暑期政治班，时间较充裕，

在课后可以整理笔记，消化吸收课堂内容。在时间安排上政

治复习可以稍晚一些，我是9月开始复习政治的，一边记忆基

础知识，一边做题强化记忆，效果很好。辅导书我用的是陈

先奎的《政治理论基础过关2000题》（以下简称《2000题》

），题目覆盖面很广，用心做过一遍之后考研政治的选择题

基本就没有问题了。在12月份时，可以报名政治冲刺班，这

时主要是再次梳理政治各学科的框架和思路，同时记忆重点

、热点的分析题和论述题，一般而言，考试的大题不出其左

右。 英语主要在于平时的学习和基础训练，考研英语得高分

很难，但若只想通过国家线则比较容易。英语中阅读理解占

很大比重，也是英语分数差距所在。阅读讲究词汇量，考研

阅读生词很少，但有很多熟词生义。这部分与平时的训练是

分不开的，但是阅读可能也有捷径，夏荣教授创出一种独特

的阅读解题思维方法，可能会对不少英语基础较差的考研学

子有所帮助。英语听力满分20分，占全部的五分之一，听力

是公认的需要答题技巧的一项，在短期内能够有所突破，但

若想达到很高的分数还是要平时多听。CIR的英语新闻就不错

。英语的作文同样是有技巧的，一般推荐背几篇范文，以应

付考试写作的句式和语篇的安排。在此，我认为英语基础不

太好的同学可以报英语的强化班，从我亲身经历来看，索玉

柱、石春祯老师的英语教学会对你很有帮助。 100Test 下载频
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